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Abstract (সারাংশ):  

সবদ খহনু্দযদর আকর ধ্মমগ্রন্থ হযলও সবমাযপক্ষা িচখলত গ্রন্থ হল গীতা  মহাভারযত কুরুযক্ষত্র  ুযি 
কখথ্ত হযয়যছ ভগবদ্গীতা তথ্া কৃষ্ণ-অরু্মন সংবাদ   খহনু্দদাশমখনকরা  এবং ধ্মমিচারকরা খনযর্যদর 
র্ীবনদশমযনর সযঙ্গ সং ুি কযর এযক উপলখব্ধ কযরযছন এবং র্নমানযস তা িচার কযরযছন  এই শাযস্ত্র 
দুর্ন মহাপুরুি শ্রীকৃষ্ণ এবং অরু্মন  আদশমর্ীবন সম্পযকম উপযদশ িদান কযরযছন, স িাযন ধ্মম এবং 
নীখত পরস্পযরর সযঙ্গ খমযলখমযশ সগযছ  মানবর্ীবযন চনখতক ও আধ্যাখত্মকতার সমসযাগুখল গীতায় 
অযনকিাখন রূপক অযথ্ম আযলাখচত হযয়যছ  গীতার মুিয িখতপাদয খবিয় হল খকভাযব জ্ঞান ও ভখিযক 
 ুি কযর শাস্ত্রসম্মত উপাযয় কতমবযসাধ্যনর মধ্য খদযয় মানুি তার পরমপুরুিাথ্মযক লাভ করযত পাযর তা  
খনযদমশ করা। কমমই হল মানুযির ধ্মম  কমম অখতখরিভাযব বা কমম খভন্ন্ তার আর সকান লক্ষয সনই অথ্মাৎ 

কমমই হল কযমমর লক্ষয এবং উযিশয  মানুযির র্ীবযন সাখত্ত্বক এবং রার্খসক উভয় িকার গুযণর 
অনুশীলন অতযাবশযক  এখি হল গীতার উপযদশ  গীতার আদশম হল অনাসি বুখিযত কমমসম্পাদন- এই 
পযথ্ সমগ্র মানবর্াখতর কলযাণ সাধ্ন সেব  গীতার আরে হযয়যছ  ুিযক্ষযত্র অরু্মযনর খবিাযদর মধ্য 
খদযয়  ক্ষাত্রধ্যমমর সিরণায় অরু্মন সকৌরবযদর খবরুযি অস্ত্রধ্ারণ কযরযছন  অস্ত্রিযয়াযগর 
ফলস্বরূপ স্বর্নহতযার গ্লাখন তাাঁযক অস্ত্র বযবহাযর বাধ্া িদান কযরযছ  এর্নয খতখন অস্ত্রতযাগ করাযক খতখন 
তাাঁর িধ্ান কতমবয বযল মযন করযছন  কুরুযক্ষত্র িাঙ্গযণ খমত্রপক্ষ ও শত্রুপযক্ষর মযধ্য  ুি সমু্মযি সদযি 
এবং এই  ুযি আসন্ন্ মৃতুযর আশঙ্কা এবং পাযপর ভযয় অরু্মন  ুি পখরতযাগ করার সংকি কযরযছন এবং 
সন্ন্যাস গ্রহণ করার ইো িকাশ কযরযছন  এইভাযব কতমযবযর ৈন্দ্ব  িন অরু্মনযক শারীখরক ও 
মানখসকভাযব অবসন্ন্ কযর তুযলখছল তিন শ্রীকৃষ্ণ ক্ষাত্রধ্মম পালযনর র্নয ফলাকাঙ্ক্ষা পখরতযাগপূবমক 
কমমসাধ্ন করার তথ্া ধ্মম ুি সম্পন্ন্ করার উপযদশ িদান কযরন  এই উপযদযশর মযধ্য গীতার 
নীখতদশমন িকাখশত হযয়যছ  এইভাযব গীতার আধ্যাখত্মক ও চনখতক তত্ত্বসমূহ সাধ্ারণভাযব আযলাখচত 
হয়খন, র্ীবযনর বািব সমসযার সমাধ্াযন ওই তযত্ত্বর িযয়াগ পখরলখক্ষত হযয়যছ  আযলাচয িবযন্ধ 
শ্রীমদ্ভগবদগীতা খকভাযব মানুযির চনখতক এবং আধ্যাখত্মক র্ীবনলাযভ সাহা য কযর সস সম্পযকম 
আযলাচনার সচষ্টা করা হযয়যছ    
Keywords (মূলশব্দ): কমময াগ, শ্রীমদ্ভগবদগীতা, জ্ঞান ও ভখি, পরমপুরুিাথ্ম, চনখতক ও আধ্যাখত্মক 
র্ীবন 
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মূল িবন্ধ: 
শ্রীমদ্ভগবদগীতা হল খহনু্দধ্যমমর একখি মুিযগ্রন্থ  ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক স   উপযদশ খদযয়খছযলন, সসই 
উপযদশাবখলর সংকলনই গীতা বা ভগবদগীতা  এখি হল শ্রীকৃষ্ণ কতৃমক গীত বা কখথ্ত উপখনিদ  
উপখনিযদর সারকথ্া গীতায় বলা হযয়যছ  তাই এযক ‘সকল উপখনিযদর উপখনিদ’ বলা হয়  গীতা মূলত 
চবদাখন্তক গ্রন্থ  সবদান্ত জ্ঞান সম্বযন্ধ স  খতনখি গ্রন্থ িামাণয বযল পখরখচত তার মযধ্য গীতা হল একখি  
তযব গীতার চবদাখন্তক ভাবগুখল সবমত্রই খবযশিভাযব সাংিযয াযগর ভাযবর ৈারা রখিত এবং এই সমিয়ই 
দশমনশাস্ত্র খহযসযব গীতার খবযশিত্ব  বািখবকপযক্ষ গীতায় িধ্ানত স াযগর বযবহাখরক িণালী খশক্ষা সদওয়া 
হয় এবং এই বযবহাযরর িণালী সবািাযনার খনখমত্তই তত্ত্বজ্ঞাযনর অবতারণা করা হযয়যছ  ভগবতগীতার 
উযিশয হল অজ্ঞানতার অন্ধকাযর আেন্ন্ এই র্ড়র্গযতর বন্ধন সথ্যক মানুিযক উিার করা  িখতখি 
মানুিই নানাভাযব দুাঃি-কযষ্টর অধ্ীন, স মনভাযব কুরুযক্ষত্র  ুযির সময় অরু্মন মহাসমসযার সমু্মিীন 
হযয়খছযলন  শ্রীকৃষ্ণ গীতার উপযদশ িদাযনর মাধ্যযম অরু্মনযক সমাহমুি কযরখছযলন  অরু্মযনর মযতা এই 
র্গযতর িখতখি র্ীব সবমদাই উযৈগ ও উৎকিার ৈারা র্র্মখরত, মমমাহত  এই অখনতয অখিযত্বর ফযলই 
মানুি িখতখনয়ত দুাঃি কষ্টযভাগ করযছ  খকন্তু সমাহােন্ন্ অবস্থা কাখিযয় উঠযল সস খনর্ স্বরূপ সম্পযকম 
সযচতন হযত পাযর এবং নানা িযশ্নর উত্তর িুাঁর্যত পাযর ১ স মন আখম সক? আখম সকাথ্া সথ্যক এলাম? 
আমার কতমবযকমম খক? আমার কযষ্টর কারণ খক? মৃতুযর পর আখম সকাথ্ায়  াব? র্ীব খক? িকৃখত খক ? 
সভৌখতক র্গত খক? র্ীযবর কা মকলাপ কীভাযব খনয়খন্ত্রত হয়? িভৃখত  খ খন এইসব তত্ত্বযক আন্তখরকভাযব 
অনুসন্ধান কযরযছন, খতখন শ্রীকৃযষ্ণর িখত অকৃখত্রম ভখি অর্মন কযরযছন  অরু্মন হযলন এমন একর্ন 
অনুসন্ধানী খশক্ষাথ্মী, খ খন তা অর্মন কযরখছযলন  মানবর্ীবযনর িকৃত উযিশয সম্বযন্ধ মানুিযক সযচতন 
কযর সদওয়ার র্নয ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক খশক্ষাথ্মী রূযপ গ্রহণ কযর ভগবদ্গীতার মাধ্যযম সাধ্ারণ 
মানুিযক চনখতক ও আধ্যাখত্মক খশক্ষা িদান কযরযছন। আপাতদৃখষ্টযত কুরুযক্ষত্র  ুযি অরু্মন সামখয়কভাযব 

সমাহােন্ন্ হযয় পড়যল তাযক সংকিময় অবস্থা সথ্যক মুখিিদাযনর র্নয শ্রীকৃষ্ণ পথ্িদশমযকর কার্ 
করযলও িকৃতপযক্ষ শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক িকাযশয সরযি তত্ত্বজ্ঞান সমখিত ভগবৎগীতা বণমনা কযরযছন 
সাধ্ারণ মানুযির উযিযশয,  াযত তারা মানবর্ীবনযক সাথ্মক কযর সতালার র্নয আদশম উপাযয় বা ধ্মমপযথ্ 
তাযদর র্ীবনযক অখতবাখহত করযত পাযর  তাই Hiriyanna বযলযছন, “We should, however, 
remember that Srikrishna is really addressing all men through his devotee, Arjuna, 
and teaching ….is not restricted in its application to the particular situation that 
gave rise to it.  Its appeal is to all men that find themselves placed in a similar 
dilemma in life.”২ 

গীতার আধ্যাখত্মক ও চনখতক তত্ত্বসমূহ  তত্ত্বজ্ঞান এবং র্ীবযনর বািব সমসযার সমাধ্ান 
উভয়যক্ষযত্র িযয়াগ করা হযয়যছ  মানবর্ীবযন চনখতক ও আধ্যাখত্মকতার সমসযাগুখল গীতায় অযনকিাখন 
রূপক অযথ্ম আযলাখচত হযয়যছ  মানবরূযপ অবখস্থত ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হযলন গীতার গুরু  খতখন তাাঁর 
উযিশয সাধ্ন করার র্নয স  খবরাি কুরুযক্ষত্র িাঙ্গযণ মহারণাঙ্গন িস্তুত কযরখছযলন এবং অলযক্ষয তা 
চালনা কযরখছযলন এবং সসই কযমমর নায়ক ও সসই  ুযগর মুিয বযখিত্ব হযলন অরু্মন খতখন গীতার  খশিয  
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 ুিযক্ষযত্র  আত্মীয় পখরর্নযদর হতযার সোবনা সদযি অরু্মন  িন মানখসকভাযব অতযন্ত খবচখলত ও 
খবপ মি, ধ্মমাধ্মম জ্ঞান সম্বযন্ধ  িন তার ধ্ারণা লুপ্তিায়, তিন র্গৎ খক? র্ীব খক? র্ীবন খক? ঈশ্বর খক? 
মানবর্ীবযনর স্বরূপ খক? মানযবর কযমমর অথ্ম খক? কযমমর উযিশয খক? র্ন্মান্তর খক? অমরযত্বর অথ্ম খক? 
র্ন্মমৃতুয রহসয খক? এইসব িশ্ন  িন মযন উিাখরত হয় সসই সখন্ধক্ষযণ শ্রীকৃষ্ণ কতৃমক গীতার খশক্ষা 
িদত্ত হযয়যছ  খবযশি কযর গীতার খৈতীয় অধ্যাযয়  র্ড়যদহ  এবং সচতন আত্মার সম্বযন্ধ খবশদভাযব 
আযলাচনার মাধ্যযম শ্রীকৃষ্ণ সদখিযয়যছন আমাযদর স্বরূপ, আমাযদর িকৃত পখরচয়, পারমাখথ্মক তযত্ত্বর 
উপলখব্ধ এবং কমমফযল খনরাসখি ছাড়া এই অনুভূখত র্াগ্রত হয় না  মানবর্ীবযনর কতমবযকমম সম্বযন্ধ 
আধ্যাখত্মক, সামাখর্ক, চনখতক স  সকল আইন খবখধ্বি আযছ তাযদর সমখষ্টযক ভারতবযিম ধ্মম বলা হয়  
মানুযির ধ্মম খক খবযশিত উিহৃদয়, আত্মর্য়ী, র্ননায়ক  ুি খবশারদ ক্ষখত্রয় বীযরর ধ্মম খক-এখি খছল 
অরু্মযনর িধ্ান খচন্তা  তাই খতখন র্ীবযন সসই ধ্যমমর অনুসরণ কযরযছন  ক্ষখত্রয় র্ীবযনর িকৃত উযিশয 
খক? িকৃত সুি খক? এই িযশ্নর উত্তযর শ্রীকৃষ্ণ সদখিযয়যছন  ক্ষখত্রয় র্ীবযনর িধ্ান সুি হল সকান মহৎ 
উযিশয সাধ্যনর খনখমত্ত র্ীবন সদওয়া  অথ্বা  ুি কযর বীযরর মুকুি অর্মন করা এবং বীযরাখচত সগৌরযবর 
সযঙ্গ র্ীবন াপন করা  ধ্মম ুি অযপক্ষা ক্ষখত্রযয়র আর সকান খকছুযত সরয় নাই  এিাই হল ক্ষখত্রযয়র ধ্মম  
তাই ধ্মম িসযঙ্গ শ্রী অরখবন্দ বযলযছন, মানুযির কতমবয হল ভগবানযক র্ানা, খনযর্যক র্ানা, মানুিযক 
সাহা য করা, নযায়যক ধ্মমযক রক্ষা করা, ভয় ও দুবমলতাযক বর্মন কযর অখবচখলতভাযব সংসাযর সতামার 
কা ম সম্পন্ন্ করা, সকননা তুখম সসই অনন্ত অখবনাশী আত্মা  সতামার আত্মা অমরত্ব লাভ করার পযথ্ই 
সংসার এযসযছ  র্ীবন মৃতুয, সুি দুাঃি, সবদনা  ন্ত্রণা খকছু নয় কারণ এই সকল খকছুযক র্য় করযত 
হযব- এগুযলার ঊযবম উঠযত হযব  িকৃত আত্মা হল অমর, র্ন্ম-মৃতুয লাভ-অলাভ, সুি-দুাঃযির ঊযবম 
অবখস্থত ৩ সসর্নয খনযর্র মযধ্য খস্থত অহংকারসমূহযক দূর কযর পাখথ্মব ও সমি ফলাফলযক তুে কযর 
ঈশ্বযরর আযদশ অনুসাযর কার্ করযত হযব, তযবই সকান পাপ স্পশম করযত পারযব না। এইভাযব 

অরু্মযনর দুাঃযির  ুখি, হতযা খবমুিতার  ুখি, তার কযমমর অশুভ ফযলর  ুখি- সব  ুখির বযািযা  শ্রীকৃষ্ণ 
কতৃমক গীতার মাধ্যযম িদত্ত হযয়যছ।  

িসঙ্গত উযেিয, বযখিগত র্ীবযনর নানান চবিমযযক বযািযার র্নয ভারতীয় নীখতশাযস্ত্র কমমবাদ 
স্বীকার করা হযয়যছ  কমমবাদ হল চনখতক কা মকারণবাদ, সকননা তা র্ীযবর কমমফযলর সযঙ্গ সুি-দুাঃি, 
শুভ-অশুভ, পাপ-পুণয, িখত চনখতকতা র্খড়যয় আযছ  খবিয়খিযক বযািযা কযর বলা স যত পাযর এভাযব: 
মানুযির চদনখন্দন র্ীবযন সকউ সুিী, সকউ দুাঃিী, সকউ ধ্নী, সকউ দখরদ্র, সকউ সুদশমন, সকউবা  কুৎখসত, 
সুস্বাস্থযবা ন, সকউ রুি িভৃখত খভন্ন্ খভন্ন্ িকৃখতর মানুি  সদিযত পাওয়া  ায়  এই র্ীবযন আরও সদিা  ায় 
ধ্াখমমক বযখিরা িায়শ দুাঃিযভাগ কযর খকন্তু অসৎ বযখিরা অযনক কুকমম সম্পাদন কযরও সুযির র্ীবন 
 াপন কযর  ভারতীয় নীখতশাস্ত্রকার দাখব কযরন এইরূপ বযখির্ীবযনর নানা িকার চবিযমযর কারণ হল 
পূবমর্ীবযনর সম্পাখদত কমম  কমমবাযদ আরও দাখব করা হয় কৃতকমম সবমদাই তাৎক্ষখণক ফল িদান কযর 
না  অযনক সক্ষযত্র কৃতকমম অদৃষ্ট রূযপ সখঞ্চত থ্াযক এবং পরর্ীবযন তা িকাশ পায়। খকছু খকছু কমমফল 

এই র্ীবযন সভাগ করা হযলও অযনক সময় পূবমর্ীবযনর কমমফল মানুি এই র্ীবযনও সভাগ কযর  কমমফল 
সভাযগর র্নযই র্ীব র্ন্মগ্রহণ কযর  একর্যন্ম সমি ফলযভাগ খনাঃযশখিত না হওয়ায় র্ীবযক তার 
কৃতকযমমর ফলযভাগ করযতই হ   এইরূপ কমমফল সকানভাযব হিান্তরয াগয নয়; এবং ফলযভাগ সথ্যক 
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অবযাহখত পাওয়ার সকান সোবনা সনই  সকান কযমমর ফলযভাগ  খদ এক র্ীবযন সশি না হয় তা হযলও 
সসই কমমফল খবনষ্ট হয় না, কমমফযলর সংস্কার সখঞ্চত থ্াযক এবং পরর্যন্ম তা সভাগ করযত হয়  কমমবাদ 
তাই র্ন্মান্তরবাযদর সযঙ্গ অঙ্গাখঙ্গভাযব র্খড়ত  সবমকমমফল খনাঃযশখিত হযল তযবই র্ীব মুখিলাভ কযর 
থ্াযক ৪ এইভাযব কমমবাদ িখতষ্ঠার র্নয ভারতীয় নীখতশাস্ত্রকারগণ র্ন্মান্তরবাযদর অখিত্ব স্বীকার 
কযরযছন   

গীতা আবহমান কাল ধ্যর ভারতবযিম সাধ্ারণ মানুযির িখত কমমবাদ ও র্ন্মান্তরবাযদর চনখতক 
আদশম িদান কযরযছ  চনখতক সমসযা সমাধ্াযনর পথ্ অনযতম িদশমক হল গীতা  এই শাযস্ত্র সকল 
দুাঃিযশাযকর শাখন্ত আযছ, আখত্মক সুযির সন্ধান আযছ, সকমন কযর সংসাযরর সকল র্ন্ম-মৃতুয সুি দুাঃি 
ৈন্দ্ব খমলযনর মযধ্য ঈশ্বযরর শুভ ইো সদযি পরমশাখন্ত লাভ করযত পারা  ায় তার সন্ধান আযছ  
িকৃতপযক্ষ, গীতার উযিশয  অরু্মনযক  ুযি িবৃত্ত করা  কৃষ্ণ অরু্মনযক বুখিযয়খছযলন ধ্মম ুযি স াগদান 
করা তার কতমবয ৫  কতমবযচূযখত মহাপাপ। কতমবযবুখিযত কাউযক হতযা করযল পাপ হয় না, সকননা 

সশিখবচাযর আত্মা হল অবযয়, অর্র, অমর, শাশ্বত অপখরবতমনীয় সত্তা। খতখন কাউযক হনন কযরন না 

আবার খতখন কারও ৈারা হত হয় না। িসঙ্গত উযেিয আদশমর্ীবন বলযত আন্তখরকভাযব সযতযর সাধ্না ও 

আচরণযক সবািায়, িাণহীন আচার পালন নয়  তাই গীতার সশি অধ্যাযয় আদশম পুরুযির স্বরূপ বখণমত 
হযয়যছ  মানখসক শুখি ও পখবত্রতার ৈারাই আদশম পযথ্ অগ্রসর হওয়া  ায়, বাখহযক খচি ধ্ারণ অগ্রগখতর 
মাপকাখঠ নয়  অথ্মাৎ আত্মশুখি, তপসযা কায়-মন বুখি ও ইখন্দ্রয় সহয াযগ করণীয়  সসর্নয কৃষ্ণ অরু্মনযক 
সাবধ্ান বাণী কযরযছন স , বযখি ইখন্দ্রয় সং ম কযর খকন্তু মযন মযন ইখন্দ্রযয়র খবিয়যক স্মরণ কযর সস 
খবমূঢ়মখত, খমথ্যাচারী  এইরূপ দৃখষ্টভখঙ্গর চরম পখরণখত লক্ষয করা  ায় গীতার কমময াযগ  শ্রীকৃষ্ণ বলযছন 
িকৃত সন্ন্যাসী হযলন একমাত্র খতখন খ খন কমমফল তযাগ কযর কতমবযকমম কযরন  অথ্মাৎ  খদ কমমতযাগ না 
কযর দৃখষ্টভখঙ্গর মযধ্য পখরবতমন আনা  ায়-  খদ  কমমফযল আসখি, ফযলর আকাঙ্ক্ষা কতমবযযবাধ্ মমত্বযবাধ্ 
পখরতযাগ করা  ায় তযব কমম কযরও কমম করা হয় না; অথ্মাৎ কৃতকমম বন্ধযনর সৃখষ্ট কযর না ৬ সসর্নয 
গীতায় সমাক্ষ বলযত খবযশি কযর সবািাযনা হযয়যছ কমমফযলর শৃংিলযক অখতরম করা  গীতায় কমমযক 
বন্ধযনর কারণ বলা হযয়যছ  এই বন্ধন সথ্যক মুখি হল মানুযির পরমপুরুিাথ্ম  স  কযমমর ৈারা বন্ধন হয় 
সসই কযমম চনখতকতা থ্াকযত পাযর না    

ভারতীয় দশমযন খবযশি কযর গীতায় পরমপুরুি ঈশ্বযরর অখিত্ব স্বীকার করা হযয়যছ  ঈশ্বর হযলন 
মানুযির সৃখষ্টকতমা, পালনকতমা এবং সংহারকতমা। মানুযির সমগ্র সত্তা ঈশ্বযরর আখরত  তার সমি কমম 

ইো সবখকছুই ঈশ্বযরর ৈারা পখরচাখলত  খকন্তু মানুি খনযর্যকই খনযর্র কযমমর কতমা ও কমমফল সভািা 
বযল মযন কযর  এইভাযব আমাযদর  াবতীয় কযমমর সপছযন থ্াযক  অহংকারযবাধ্ এবং কতৃমযত্বর সমাহ  
সসর্নয কযমমর ফলযভাগ অখনবা ম  কৃতকযমমর শুভ এবং অশুভ ফল অবশযই সভাগ করযত হযব  কমম হল 
তাই  া, মানুিযক র্ন্ম-র্ন্মান্তযরর সংসাযরর বন্ধযন আবি কযর  তযব, সকান মানুযির পযক্ষ কমমতযাগ করা 
সেব নয়   মানুি তার স্বভাববশত কমমহীন হযয় থ্াকযত পাযর না  কযমমর ৈারা বন্ধন হযলও মুখির র্নয 
কমমতযাগ করার িযয়ার্ন সনই   সকননা কমম স্বরূপত বন্ধযনর কারণ নয়  বন্ধযনর কারণ হল আসখি  
কামনা বাসনা ফযলর আকাঙ্ক্ষা এগুখলর র্নয মানুি সংসাযর আবি হয়  মানুযির পযক্ষ কমমতযাগ করা 
সেব না হযলও কযমমর িখত আসখি তযাগ করা সেব  এর ফযলই কযমমর বন্ধন সথ্যক মুখি লাভ করা 
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 ায়। তাই গীতায় বলা হযয়যছ- কমমফযল আসখি থ্াকযল কমম র্ীযবর বন্ধযনর কারণ হযয় থ্াযক  

তাই কমমফযল আসখি তযাগ করা কতমবযকমম  ফযলর কথ্া খচন্তা না কযর কতমবযযবাযধ্ সযচতন 
হযয় অনাসি হযয় খনষ্কামভাযব কমমসম্পাদনই হল কতমবয ৭ এইভাযব খনষ্কাম কমম সম্পাদযনর ৈারা 
বযখির্ীবযনর চরমলক্ষয অথ্মাৎ মুখি বা পূণমতার র্নয খনযর্যক িস্তুত করযব  এইভাযব নীখতখবদযা এমন 
একিা র্গযত উত্তরণ ঘিায়  া নীখতখবদযার বখহভূমত ৮ খকন্তু মানুি খকভাযব কমমফযলর িখত অনাসি হযব? 
গীতার আধ্যাখত্মকতার পিভূখমযতই এই িযশ্নর উত্তর িদত্ত হযয়যছ  এই িসযঙ্গ গীতায় দুই িকার কযমমর 
উযেি করা হযয়যছ- সকাম কমম ও খনষ্কাম কমম  উভয় কযমমর উযেি কযর খনষ্কাম কমম সম্পাদন করা 
উপযদশ সদওয়া হযয়যছ  স সব কমমাখদ সুি-দুাঃি উৎপন্ন্ কযর খকংবা বলা  ায় স  কমম কামনা-বাসনার 
সযঙ্গ র্খড়ত তাযক বলা হয় সকাম কমম  এই সকাম কমম বন্ধযনর সহতু। অপরখদযক স  কমম বন্ধযনর 

কারণ হয় না, ফলাকাঙ্ক্ষা বখর্মত কমমযক বলা হয় খনষ্কাম কমম  বযখির অখধ্কার সকবল কযমম, কমমফযল 
নয়  তাই ফযলর আকাঙ্ক্ষা খনযয় কমম সম্পাদন করা স মন বযখির কতমবয নয়, সতমখন কমম সথ্যক খবরত 
থ্াকাও কতমবয নয়   

এককথ্ায় গীতার উপযদযশর সারকথ্া হল কমম পখরতযাগ নয়, কযমমর দাখব বা ফলাফল বর্মন করা 
িযয়ার্ন  খকন্তু কামনা-বাসনা  খদ কযমমর িবতমক হয়, ফলাকাঙ্ক্ষা  খদ কযমমর সকান িযরাচক হয় 
তাহযলই কামনা-বাসনা ফযলর আকাঙ্ক্ষা ইতযাখদ পখরহার করযল খকভাযব কমমসাধ্ন সেব? এই িযশ্নর 
উত্তযর শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক বযলযছন- “স াগস্থাঃ কুরু কমমাখণ”।৯  অথ্মাৎ তুখম (ধ্নিয়) স াযগ অবখস্থত 

সথ্যক ফলাসখি বর্মন কযর এবং খসখি এবং অখসখিযক সমজ্ঞান কযর কমম কযরা  এই িকার সমত্ববুখিই 
হল স াগ-  বুখি স াগ  গীতার সারকথ্া হল খনষ্কাম কমময াযগ খস্থত হযয় কমম করা অথ্মাৎ ফযলর আকাঙ্ক্ষা 
বর্মনপূবমক খসখি এবং অখসখিযত সমত্ব বুখি হযয় কমম করা  এযকই গীতায় কমময াগ বলা হযয়যছ  গীতায় 
স্বধ্যমমর ধ্ারণাও অতযন্ত গুরুত্বপূণম। গীতার খৈতীয় অধ্যাযয় শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক বযলযছন স , স্বধ্মম অনুসাযর 

তার কমম করা অথ্মাৎ  ুি করা তার কতমবয  এই ধ্মম ুযি স াগদান না করযল তার পাপ হযব  সসর্নয 
স্বধ্মম রূপ কতমবযকমম সথ্যক খবচূযত হওয়া অনযায়  গীতায় উি খনষ্কাম কযমমর সারকথ্া হল- সকাম কযমম 
র্গযতর খহতসাধ্ন হয় না  সকাম কমম সকবল বযখিস্বাথ্ম অথ্বা সগাষ্ঠীস্বাথ্ম সাধ্ন কযর  খকন্তু মানুযির 
কমমযক এমন হযত হযব  া সকযলর খহতসাধ্ন করযত পাযর। সোম েতমথ কে কামনা করা হয় তা সকযলর 

অখভযিত হযত পাযর না  স  ফল একর্যনর কাযছ সুিদায়ক তা অযনযর কাযছ দুাঃি িদায়ক হযত পাযর  
তাই সকযলর র্নয কমম সম্পাদন করযত হযল ফযলর আকাঙ্ক্ষাযক বর্মন করযত হযব  কমমফযলর কামনা 
পখরতযাগ কযর সকবলমাত্র কতমবয স্থাপযনর খনখমত্ত স  কমম তাই হল িকৃত সৎকমম  সসর্নয গীতায় বলা 
হযয়যছ খ খন ইখন্দ্রয়সমূহযক র্য় করযত সপযরযছন অথ্মাৎ খ খন খর্যতখন্দ্রয় খতখন চঞ্চল িকৃখতর কামনা-
বাসনা ৈারা খবকু্ষব্ধ না হযয় আত্মা তথ্া পুরুযির স্বরূপ উপলখব্ধ কযর আত্মস্থ হন এবং এবং আত্মানযন্দ 
র্গযতর খহতায় কমমসাধ্ন কযরন  জ্ঞান ও ভগবৎ ভখিযক একখত্রত কযর  খনষ্কাম কমম সম্পাদন কযরন  
বযবহাখরক র্ীবযন র্ীব বা বযখি সদহমন  ুি খনযর্যক আখম বযল মযন কযর থ্াযকন  অহংকারযবাধ্ ও 
মমত্বযবাধ্বশত সদহযক আখম বা আত্মা বযল মযন কযর  গীতায় সাখত্ত্বক, রার্খসক ও তামখসক বযখিযদর 
স্বভাব চবখচত্রয পখরসু্ফি হযয় উযঠযছ  সাখত্ত্বক পুরুি অহং, বুখিহীন, খনরাসি, উদাসীন  খতখন কতমবয বুখির 
ৈারা িযণাখদত হন; কযমমর িখত খতখন খনষ্ঠাবান  রার্খসক বযখি অহংসবমস্বয আযবগ তাখড়ত, ফযলর আশায় 
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আকুখলত; এবং খতখন কযমমর খসখি-অখসখির ৈারা খবচখলত। োমস বেতক্ত অজ্ঞ, খবচারবুখিহীন এবং অলস  

এই বযবহাখরক আখমর পৈাযত স  খনতয, অর্, অবযয় আখম আযছন তাাঁযক আত্মস্বরূপ বযল র্ানযল, আমরা 
কু্ষদ্র সীখমত বযবহাখরক আখমর পখরখধ্ অখতরম করযত সমথ্ম হযবা- এিাই হল র্ীযবর র্ীবযনর মূল লক্ষয   

আত্মার স্বরূযপর ধ্ারণাই হল গীতার নীখতকথ্ার মূলকথ্া,  া িধ্ানত খৈতীয় অধ্যাযয় পাওয়া  ায়  
এই আত্মা সবদাযন্তর স্বরূপসত্তা  খতখন হযলন সাংিযকারযদর পুরুি  ইখন হযলন খনতয শাশ্বত পুরাণ  আবার 
এই আত্মা সমি কা মকারণ সম্পযকমর বখহভূমত বযল ইখন অিযময়, অখচন্তয,  অবযি, অযেদয এবং অযশিয। 
এই আত্মা আমাযদর সকল অনুভূখতর মূযল, এবং র্ীবযনর লক্ষয হল আত্মার স্বরূপযক  র্ানা  তাই গীতার 
অনুশাসন সখঠকভাযব বুিযত সগযল আত্মার স্বরূপ সম্পখকমত খবিয়খিযক সমযকভাযব র্ানা িযয়ার্ন  
ভারতীয় দশমনচচমার পখরযিখক্ষযত একথ্া বলা  ায় স  নীখতশাস্ত্র মাযত্রই পৈাযত সকান সূ্ফি খকংবা অসূ্ফি 
অখধ্খবদযক খসিান্ত থ্াযক  ভগবতগীতায় চনখতকতার খদক সসই খসিান্ত সাংিয সবদান্ত 
পিভূখমকায় আযলাখচত এবং এর খবখভন্ন্ স্থাযন তা ছখড়যয় খছখিযয় রযয়যছ  স মন গীতার ত্রযয়াদশ অধ্যাযয় 
পুরুি ও িকৃখতর স্বরূপ সথ্যক মানুযির খবযলিণ করা হযয়যছ এবং পুরুিযক সাক্ষী দ্রষ্টা অনুমন্তা, ভতমা 
সভািা ইতযাখদ নানা নাযম বণমনা করা হযয়যছ  আবার কতমবযকযমমর িযশ্ন গীতায় বলা হযয়যছ সুি-দুাঃি, 
পাপ-পুণয, র্ন্ম-মৃতুয, ইো-অখনো, লাভ-অলাভ, খসখি-অখসখি, র্য়-পরার্য় সবযক্ষযত্রই সমভাবাপন্ন্ 
কতমবয কমম সম্পাদন করযত হযব  এই িকার কমম সম্পাখদত হযব  আসখি তযাযগর ৈারা। আদশম পুরুযির 

বণমনা িসযঙ্গ অনাসখির িসঙ্গ উত্থাখপত হয়  আসখি সম্পন্ন্ অখবৈান বযখি স  সলাকসংগ্রযহর কার্ কযর 
থ্াযকন অনাসি হযয় খবৈান বযখি সসই সলাকসংগ্রযহর কার্ সম্পন্ন্ কযরন।  স াগী বা সাধু্ পুরুিগণ কমম 

কযরন কামনা তযাগ কযর আত্মশুখির র্নয  আরও বলা হযয়যছ কামনা বাসনা তযাগ করযল বন্ধন সথ্যক 
মুখি হয়  এই িসযঙ্গ গীতায় খনষ্কাম কযমমর ধ্ারণায় একখি মাত্রা পখরলখক্ষত হয় তা হল আত্মা সবমকযমমর 
ঊযবম  এখি গীতার একখি সমৌখলক িখতজ্ঞা। তেন্তু কদহ অতভমানী পুরষু েমথেোগ েরতে পাতর না। তাই খ খন 
কমমফযলর বাসনা তযাগ কযরন, খতখন তযাগী রূযপ খবযবখচত হয়  গীতায় এরূপ বযখিযক ‘খস্থতধ্ী’ বা 
‘খস্থতিজ্ঞ’ বযল অখভখহত করা হয়  সকবলমাত্র পখরবখতমত দৃখষ্টভখঙ্গ খনযয় কমম করযল সসই কমম বন্ধযনর 
ফলস্বরূপ হয় না  আবার এই িকার কমম কমমতযাগ করা খকংবা অকযমমর সথ্যক সরষ্ঠ অথ্মাৎ সকল িকার  
কমমতযাগ না কযর সবমকমমফল তযাগ করা উখচত কার্  স্বয়ং শ্রীকৃষ্ণ সলাকসংগ্রযহর উযিযশয কমম কযরন। 
খত্রযলাযক তাাঁর সকান কতমবয নাই। োাঁর কোন অপ্রাপ্ত প্রাপ্তবে কনই, তবু খতখন সলাকসংগ্রযহর র্নয কমম কযরন  

সলাকসংগ্রহ বলযত সবািায় সকল সলাকযক অথ্মাৎ সাধ্ারণ মানুিযক স্ব স্ব ধ্যমম িবৃত্ত করা ও উন্মাগম হযত 
খনবৃত্ত করা  খভন্ন্ ভািায় বলা  ায় শ্রীকৃষ্ণ সলাকখশক্ষার র্নয কমমতযাগ কযরনখন, সংসাযর সরষ্ঠ সলাক স  
আচরণ কযর সাধ্ারণ সলাক তা অনুসরণ কযর  এমনখক র্নকাখদ রার্াগণও কাযর্র মধ্য খদযয় পরমপদ 
লাভ কযরযছন  এইভাযব গীতায় কমময াগ ভখিয াযগ প মবখসত হয়, স িাযন ভি তার সবমকমমফল ঈশ্বযরর 
সমপমণ কযর থ্াযকন  গীতায় চনখতক ও আধ্যাখত্মক তত্ত্বসমূহ র্ীবযনর বািব সমসযা সমাধ্াযনর সক্ষযত্র 
িযয়াগ করা হযয় থ্াযক। 

িসঙ্গত উযেিয, গীতায় র্ন্ম, মৃতুয, অমরতা, পুনর্মন্ম িভৃখতর বযািযা উপখনিদ অনুসারী  
বযবহাখরক র্ীবযন র্ন্ম, র্রা, বযাখধ্, মৃতুয এই চতুখবমধ্ সমসযা মনুিয-র্ীবনযক পীখড়ত কযর চযলযছ  
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মানবর্ীবযনর স্বরূপ, কযমমর উৎস, মৃতুয, মৃতুয পরবতমী র্ীবন, সদহান্তরিাখপ্ত, র্গযতর স্বরূপ, ঈশ্বযরর 
সাধ্না সবখকছুই রূপকাযথ্ম আযলাখচত হযয়যছ  মানব রূযপ অবতীণম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হযলন গীতার 
পরমগুরু  র্গযত  া খকছু অখিত্বশীল, সবখকছুই ভগবাযনর িকাশ  খতখনই একমাত্র সৎবস্তু  তদখভন্ন্ 
র্গযতর সকান খকছুর স্বাধ্ীন ও স্বতন্ত্র অখিত্ব সনই  খতখন খনতয, শুি, পরমব্রহ্ম  তযব সাধ্ারণ র্ীযবর 
মযধ্য স  ভগবৎ শখি িকাখশত হয় তা মায়ার ৈারা আবৃত  তাই সাধ্ারণ র্ীব খনযর্র মযধ্য সদবত্বযক 
উপলখব্ধ করযত পাযর না  সব মানুযির মযধ্যই ঈশ্বর বাস কযরন  তযব খতখন কিনই সাধ্ারণ র্ীযবর 
মযতা মায়ার ৈারা আবি হন না  বরং খতখন মায়াধ্ীশ  এককথ্ায় বলা  ায় সমগ্র র্ীবর্গৎ ও র্ড়র্গৎ 
হল ঈশ্বযরর িকাশ  গীতায় বলা হযয়যছ অন্ত মামী ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাাঁর অবতার রূপ গ্রহণ কযর 
মানবশরীর ধ্ারণ কযরন  র্ন্ম-মৃতুয সবই তাাঁর মাখয়ক র্গযতর িকাশ  ব্রহ্ম খকংবা র্ীবাত্মার স্বরূযপ র্ন্ম 
খকংবা মৃতুয সকান খকছু হয় না। সািারণ মানষু অজ্ঞোর োরতণ মেুৃেতে দুুঃতখে বা কশাোেথ  হয়। তেন্তু জ্ঞানীবেতক্তরা 
ো েতরন না। এতক্ষতে শ্রীেৃষ্ণ অজুথ নতে শাসন েতর বতলতেন কে, খতখন িাজ্ঞ বা জ্ঞানীবযখিযদর মযতা কথ্া বলযলও 
আত্মীয় পখরর্যনর মৃতুযর ভয়ঙ্কর পখরণখতর কথ্া খচন্তা কযর সশাক কযরযছন  র্ড়যদহ র্ন্মলাভ কযর তাই 
তারও একখদন খবনাশ ঘিযবই  খকন্ত আখত্মক সত্তা অখবনাশী, তাই তার কিযনা মৃতুয বা খবনাশ ঘযি না  
র্ড়যদহ অযপক্ষা আত্মসত্তা, ভগবৎযিম অযনক সবশী গুরুত্বপূণম  আখত্মক সত্তাই মানুযির িকৃত স্বরূপ  
মৃতুযযত সদযহর খবনাশ ঘিযব এমনিা সভযব সশাক করা মূিমতার পখরচায়ক  খ খন উপযরাি খবিয়খি 
র্াযনন, খতখনই িকৃত জ্ঞানীবযখি  তাাঁরা কিযনাই র্ীখবত খকংবা মৃযতর র্নয সশাক কযরন না  তারা 
র্াযনন মৃতুযযত পঞ্চভূতাত্মক সদযহর নাশ ঘযি  সদহ উৎপখত্ত ও খবনাশশীল  খকন্তু সদহখস্থত আত্মা উৎপখত্ত 
খবনাশ রখহত, অখবনশ্বর  এই কারযণ শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক উপযদশ িদান করযত খগযয় বযলযছন, এমন সকান 
সময় খছল না  িন আখম, তুখম এবং এই সমি রার্ারা খছযলন না ১০ এবং ভখবিযযতও আমাযদর অখিত্ব 
খবনষ্ট হযব না  কমমফল অনু ায়ী র্ীব তার খবখভন্ন্ অবস্থািাপ্ত হযলও সবম অবস্থাযতই তা ঈশ্বর কতৃমক 
আখরত  পরমাত্মার স্বরূযপ র্ন্ম-মৃতুয না থ্াকযলও খতখন অঘিন-ঘিন-পখিয়সী খত্রগুণাখত্মকা মায়াশখিযক 
আরয় কযর সদহীর নযায় আখবভূমত হযয় থ্াযকন  এই অনাখদ অনন্ত মায়াশখি তাাঁর উপাখধ্ মাত্র নয়, তা 
বযবহার কালর্নয স্থায়ী হযয় র্গযতর কা ময সম্পাদন কযর থ্াযক  র্াগখতক কা মাখদ সম্পাদন করা সমাপ্ত 
হযল মায়া ও মাখয়ক র্গৎ খতযরাখহত হয়  এই মাখয়ক র্গযতর আখবভমাব ও খতযরাভাযবর নাম হল র্ন্ম ও 
মরণ ১১ পরমাত্মা সকযলর হৃদযয় খবরার্মান  খ খন পূণমতালাভ কযরন, খতখনই সকবলমাত্র তা উপলখব্ধ 
করযত পাযরন       

এইভাযব গীতার খশক্ষায় বলা হযয়যছ আত্মা সদহ সথ্যক সমূ্পণম খভন্ন্  খবিয়খিযক বযািযা  ায় 
এভাযব: র্যন্মর পর সদহ ুি র্ীযবর খবখভন্ন্ িকার চদখহক পখরবতমন সাখধ্ত হয় এবং সশি প মন্ত তা 
মৃতুযমুযি পখতত হযয় খবনাশ িাপ্ত হয়  খকন্তু আত্মার মযধ্য এমন সকান পখরবতমন সাখধ্ত হয় না  মৃতুযযত 
আত্মার সকান খবনাশ ঘযি না  অথ্মাৎ কাযলর খনয়যম র্ীবযদযহ বালয, স ৌবন, র্রা স মন উপখস্থত হয়, 
অথ্মাৎ খবখভন্ন্কাযল সকৌমার, স ৌবন ও র্রার মধ্য খদযয় তার রূপ পখরবখতমত কযর পখরণখতর খদযক অগ্রসর 
হয়, সতমখন মৃতুযকাযল ঐ সদহী বা র্ীবাত্মা এক সদহ সথ্যক অনয সদযহ রূপান্তখরত হয় ১২ তাই সাধ্ারণ 
মানুযিরা মৃতুযযত ভীত ও শখঙ্কত হযলও খস্থতিজ্ঞ পখিযতরা মৃতুযযত কিযনাই মুহযমান হন না  গীতায় 
আরও বলা হযয়যছ ইখন্দ্রয়বৃখত্তর সযঙ্গ খবিযয়র সংয াযগর ফযলই শীত, উষ্ণ ইতযাখদ বাখহযক অনুভূখত এবং 
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সুি দুাঃি মানখসক অনুভূখতর উযদ্রক ঘযি  এগুখল উৎপখত্ত খবনাশশীল তাই অখনতয  এই সব ইখন্দ্রয়র্াত 
অনুভূখতগুখল অখনতয হওয়ায় এগুখলর সকান স্বতন্ত্র অখিত্ব সনই  এগুখল নশ্বর ও খবনাশশীল  তা সকান 
একখি সমযয় বা সদযশ তা সকান না সকান আকাযর দৃষ্ট হয়  এখি র্ন্ম, খস্থখত, বৃখি, ক্ষয়, পখরণাম এবং 
খবনাশ এই ছয়খি খবকার ুি, অথ্চ তা খবদযমান রূযপ িখতভাত হয়  খকন্তু খচন্তা করযল সদিা  ায়  া 
অজ্ঞানময়, মাখয়ক র্গযতর সযঙ্গ সংখলষ্ট, তাই হল অসৎ, ক্ষখণক ও পখরবতমনশীল  এই সব খবিয়গুখলযক 
সহয করার র্নয গীতায় উপযদশ িদান করা হযয়যছ   ারা সতযদ্রষ্টা, তত্ত্বজ্ঞানীবযখি, তাাঁরা সুযি দুাঃযি 
সমান জ্ঞান কযরন এবং শীত-উষ্ণাখদর আখদ ৈযন্দ্ব খবচখলত হন না  খতখনই মুখিলাযভর অখধ্কারী হযয় 
থ্াযকন; অথ্মাৎ খতখন মুখিলাযভ সমথ্ম হন  তাাঁরা উপলখব্ধ কযরন র্ড়বস্তু খবনাশশীল হযলও খনতযবস্তু 
আত্মার সকান খবনাশ হয় না  তাাঁরা আরও বযলন সূ্থলশরীর খনযয় খচরকাল বতমমান থ্াকা অমৃতত্ব নয়, 
কারণ সূ্থলশরীযরর উৎপখত্ত খবনাশ রযয়যছ, তাই সস অমর হযত পাযর না  আবার মৃতুযর পর সূ্থল শরীযরর 
খবনাশ ঘযি  এখি খবনাযশর পর সূক্ষ্মযদযহ তার অবস্থানযকও অমৃতত্ব বলা  ায় না  িখতখি র্ীবই মৃতুযর 
পর সূক্ষ্মশরীর িাপ্ত হয় এবং পুনরায় তা র্ন্মগ্রহণ কযর  বরং র্ন্ম-মৃতুয চর সথ্যক খনষৃ্কখত লাভ বা 
উৎরমণই হল অমৃতত্ব লাভ বা সমাক্ষ বা মুখি  এযক্ষযত্র ভগবৎগীতায় উপখনিযদর মযতা আসখি বা 
কামনা বাসনা তযাগ কযর মৃতুযযক র্য় কযর অমৃতত্ব লাভ করার কথ্া বলা হযয়যছ  এযক্ষযত্র শ্রীকৃষ্ণ 
অরু্মনযক মৃতুযর মহাযমাহ সথ্যক মুি করার র্নয আত্মার অমরত্ব সম্পযকম উপযদশ িদান কযরযছন   

পখরযশযি বলা  ায়  গীতার সকযন্দ্র রযয়যছ অরু্মযনর সমাহর্খনত সমসযা, স িাযন িযতযক মানুযির 
র্ীবযন খস্থত সমসযা সমাধ্াযনর ও খনযমমাহ হবার তাখগদ আযছ  অরু্মযনর সমসযাযক সামযন 
সরযি চনখতকতার মূলসূত্রগুখল আযলাচনা কযরযছন শ্রীকৃষ্ণ, স  নীখতযবাযধ্র ভূখমকায় আযছ এক অধ্যাত্মবাদ 
 ার পখরণখত ঘযি ঈশ্বরবাযদ  এই চনখতক অনুশাসনযক ঈশ্বযরর ধ্ারণা আরও সমৃি কযর সতাযল। গীতা 
শুধু্মাত্র নীখতশাস্ত্র নয়, আধ্যাখত্মক র্ীবযনর গ্রন্থও বযি  ঈশ্বর ও ঐশ্বখরক অবস্থা বা আধ্যাখত্মকতা হল 
গীতার সবমিধ্ান তত্ত্ব। গীতা আধ্যাখত্মক র্ীবন লাভ করার উপযদশ িদান কযর মানুিযক অক্ষর এবং 

উত্তম পুরুযির মযধ্য বাস করার কথ্া বযল   আবার এই শাযস্ত্র জ্ঞান, কমম ও ভখি এই খতনখি মাযগমর 
সমিয় সাধ্ন কযর আধ্যাখত্মক সযতযর সংগ্রহ ও আদশম চনখতক র্ীবযনর মযধ্য সামিসযখবধ্ান কযরযছন,  া 
পূণমর্ীবন লাযভর সহায়ক। এইভাতব গীোর মতিে কে সাবথজনীন তচরন্তন সেে তনতহে রত়েতে, তার সাহায য মানুি 
পখরপূণম চনখতক ও আধ্যাখত্মক র্ীবনলাভ করযত পাযর এবং পূণম সদবযত্বর খদযক অগ্রসর হযত পাযর   
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