
 

SANATANODAYA सनातनाोदय 
ISSN (O) : 3048-9318 

Vol. 1, No. 1, Year 2024 

Available Online : https://sanatanodaya.com/   
 

SANATANODAYA सनातनाोदय                                                       207 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার আযলাযক অহংকার ও খস্থতিযজ্ঞর 
দাশমখনক মূলযায়ন 

সুখমত মাহাত, 
গযবিক, দশমন খবভাগ, 

খব. খব. এম. সক. খবশ্বখবদযালয়, ধ্ানবাদ, িাড়িন্ড  
 

সংখক্ষপ্তসার :  

অহংকার মানব র্ীবযনর একখি খবিাি স্বভাব  া আমাযদর মানখসকতা ও সমাযর্র উপর ক্ষখতকর িভাব 

সফযল  অহংকার আমাযদর খনর্স্ব মূলযযবাধ্ ও মানুযির িখত সখঠক আচরণযক ক্ষখতগ্রি কযর  অহংকার 

আমাযদর খবযবকযক নষ্ট কযর এবং আমরা ভুল খসিান্ত গ্রহযণ িযরাখচত হই  গীতা আমাযদর অহংকাযরর 

িকৃত িকৃখত সম্পযকম সতকম কযর  মায়া বা অহং-আবরণ সগযলই মুখিলাভ সেব   

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায় অহংকার সথ্যক মুি হযয় র্ীবন াপযনর উপযদশ খদযয়যছন  এ িসযঙ্গ 

খস্থতিযজ্ঞর ধ্ারণাখি খবযশি উযেিয াগয  স  বযখি সমি কামনা পখরতযাগ কযর মমতাবখর্মত, 

অহংকাররখহত এবং খনসৃ্পহ হযয় খবচরণ কযরন, খতখনই পরম শাখন্ত লাভ কযরন  

গীতার কমময াগসম্মত ধ্যমমর পথ্ ধ্যরই বযখি তার র্ীবযন িখতষ্ঠা সপযত পাযর এবং মানব সমাযর্ও 

কলযাণ িখতখষ্ঠত হযত পাযর  ইখতহাস প মাযলাচনায় র্ানা  ায়, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কখথ্ত এই ধ্যমমাপযদশ 

অনুসরণ কযরই িাচীন ভারত সশৌ মবীয ম, জ্ঞান-খবজ্ঞাযন, খশি-সাখহযতয, খশক্ষা-সংসৃ্কখতযত এক অখত 

উযেিয াগয স্থান অখধ্কার করযত সমথ্ম হযয়খছল  গীতার বাণীগুখল মানুিযক র্ীবন াপযনর সখঠক পথ্ 

খনযদমশ কযর  গীতার বাণী র্ীবযন গ্রহণ করযল উন্ন্খতসাধ্ন সেব  তাই গীতার মহৎ খশক্ষাগুখল আর্ও 

সমানভাযব িাসখঙ্গক  

মুিযশব্দাবলী :  শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, অহংকার, বন্ধন, ধ্মম, মুখি, খস্থতিজ্ঞ। 
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ভূখমকা :  

অহংকার মানব র্ীবযনর একখি সাধ্ারণ িবৃখত্ত  এই িবৃখত্ত সাধ্ারনত আমাযদর উন্ন্খতর পযথ্ বাধ্া সৃখষ্ট 

কযর  এখি আমাযদর খনর্স্ব মূলযযবাধ্ ও মানুযির িখত সখঠক আচরণযক ক্ষখতগ্রি কযর  অহংকার 

আমাযদর খবযবকযক নষ্ট কযর এবং আমরা ভুল খসিান্ত গ্রহযণ িযরাখচত হই   িন আমরা খনযর্যক সবার 

উপযর মযন কখর, তিন আমরা অনযযদর সম্মান করযত ভুযল  াই এবং এর ফযল সমাযর্ আমাযদর 

অবস্থান িারাপ হযয়  ায়  িাচীন ভারতীয় ধ্মমগ্রন্থ গীতা আমাযদর অহংকাযরর ক্ষখতকর িভাব সম্পযকম 

অবগত কযর   

সনাতন ধ্মমাবলম্বীরা গীতাযক ভগবাযনর মুিখনাঃসৃত বাণী মযন কযরন  মানবধ্মম, দশমন ও সাখহযতযর 

ইখতহাযস গীতা এক খবযশি স্থাযনর অখধ্কারী  গীতা মহাভারযতর একখি অংশ হওয়া সযত্ত্বও একখি পৃথ্ক 

তথ্া স্বতন্ত্র ধ্মমগ্রযন্থর ম মাদা সপযয় থ্াযক  মহাভারযতর ভীষ্ম-পযবম কুরুযক্ষত্র  ুযির িাক্কাযল অরু্মন স্বর্ন 

হতযার পাপ সথ্যক খনবৃত্ত হবার র্নয অস্ত্রতযাগ করযল ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাাঁর একান্ত অনুগত অরু্মনযক  ুযি 

উৈুি করার র্নয জ্ঞানগভম স সব উপযদশ সদন সসইসব উপযদশমূলক কথ্া খনযয়ই ভগবদ্গীতা  

িকৃতপযক্ষ, 'গীতা' হল ভগবান শ্রীকৃযষ্ণর নীখতসম্মত ধ্যমমাপযদশ, স  উপযদশ সকবল  ুিযক্ষযত্র অবতীণম 

স ািার (অরু্মযনর) কাযছই অনুসরণীয় নয়, সংসাররূপ  ুিযক্ষযত্রও িখত মানুযির কাযছ অনুসরণীয়  মানুি 

অযনক সময় তার অজ্ঞতার র্নয, িকৃখতর তাড়না বশত, সকানিা খহত আর সকানিা অখহত, সকানিা শুভ 

আর সকানিা অশুভ তা খনধ্মারণ করযত পাযর না  এমন সদালাখয়ত বা খবভ্রান্ত অবস্থাযতই গীতায় উখেখিত 

কমমজ্ঞাযনর িযয়ার্ন হয়, গীতার ধ্যমমাপযদশ অনুসরণ করযত হয়  গীতা হল, কতমবয-অকতমবয সম্পযকম 

খবমূঢ় মানুযির কাযছ নীখতসম্মত ধ্যমমাপযদশ  

গীতার ধ্মম সকাযনা র্াত-পাত খবযশযির ধ্মম নয়, সম্প্রদায় খবযশযির ধ্মম নয়, তা হল র্াতপাত-সম্প্রদায় 

খনখবমযশযি ধ্মম, মানবধ্মম  এই ধ্মম সকবল ব্রাহ্মযণর অথ্বা চিাযলর নয়, সকবল খহনু্দ অথ্বা অখহনু্দর 

(খিস্টান, মুসলমান) ধ্মম নয়  এই ধ্মম হল-আত্মজ্ঞাযন বলীয়ান হযয় খনষ্কামভাযব, খনর্ খনর্ স্বভাবধ্মম 

(স্বধ্মম) অনুসাযর কমম সাধ্যনর ধ্মম,  া র্াখত-ধ্মম-বণম-খনখবমযশযি সব মানুযির কাযছ অনুসরণীয় হযত পাযর  
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িবযন্ধর মুিয উযিশযাবলী:  

আযলাচয িবন্ধখিযত স  খবিয়গুখল সদিাযনার িযচষ্টা করা হযয়যছ সসগুখল হল -    

১  ভগবদ্গীতায় বখণমত অহংকাযরর িকৃত স্বরূপ ও তার িকার   

২  ভগবদ্গীতার আযলাযক অহংকাযরর ক্ষখতকর খদকসমূহ।  

৩  অহংকার তযাগ করার উপায় সমূহ িকৃত স্বরূপ। 

৪  অহংকারমুি র্ীবরূযপ খস্থতিযজ্ঞর স্বরূপ।  

৫  মানব র্ীবযন গীতার বাণীর িভাব ও িযয়ার্নীয়তা।  

গযবিণা পিখত:  

এই গযবিণামূলক িবন্ধখিযত মূলত ভগবদ্গীতার মূল সলাকগুখলর উপর দৃখষ্ট খনবি কযর  া অহংকাযরর 

স্বরূপ, অহংকাযরর খবনাশ, খস্থতিযজ্ঞর িতযয় এবং সসইসাযথ্ চনখতকতাযক সযম্বাধ্ন কযর  এই গযবিণায় 

বযবহৃত সসযকন্ডাখর সিিা খবখভন্ন্ ওযয়বসাইি, ই-বুক, র্ানমাল িভৃখত উৎস সথ্যক সনওয়া হযয়যছ  এই 

গযবিণাপত্রখি সমসামখয়ক চযাযলি সমাকাযবলায় শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার খশক্ষার িাসখঙ্গকতা অযিিণ করার 

পিখতখি গীতার িয ার্যতা সম্পযকম বযাপক সবািার র্নয পাঠয খবযলিণমূলক, বণমনামূলক এবং তুলনামূলক 

মূলযায়নযক একীভূত কযর    

িখতপাদয খবিয় : 

ভগবদ্গীতায় বলা হযয়যছ র্ীযবর বন্ধযনর মূল কারণ হল অহংকার  অহংকার দু িকাযরর- (১) অপরা 

(র্ড়) িকৃখতর ধ্াতুরূপ অহংকার  (২) সচতযনর ৈারা অপরা িকৃখতর সযঙ্গ স্বীকৃত সম্বযন্ধর ৈারা সৃষ্ট 

তাদাত্মযরূপ অহংকার  এযক বযখষ্ট অহংকারও বলা হয়  
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ধ্াতুরূপ অহংকাযর সকাযনা সদাি সনই  সকননা এই অহংকার মন, বুখি, ইখন্দ্রয় িভৃখতর মযতা একখি 

করণমাত্র  এইর্নয সমি সদাি তাদাত্মযরূপ অহংকাযর অথ্মাৎ সদহাখভমাযনই আযছ -'সদহাখভমাখনখন সযবম 

সদািাাঃ িাদুভমবখন্ত'। জীবন্মুক্ত েত্ত্বজ্ঞ মহাপুরষুতদর মতিে োদাত্ম্েরূপ অহংোর সম্পূণথরতূপ অতবদেমান থ্াযক  তাই তাাঁযদর 

ৈারা অনুখষ্ঠত সকল খরয়া ধ্াতুরূপ অহংকাযরর ৈারাই হযয় থ্াযক  খকন্তু র্ড় িকৃখতর কা মরূপ শরীরযক 

খনযর্র স্বরূপ সমযন সনওয়ায় মানুি অজ্ঞানতাবশত খনযর্যক ওইসব খরয়ার কতমা বযল মযন কযর এবং 

বন্ধযন পযড়  ায় -  

“অহঙ্কারখবমূঢ়াত্মা কতমাহখমখত মনযযত”১ (গীতা ৩ ২৭)  

তাদাত্মযরূপ অহংকার ('আখম আখছ') সথ্যক পখরখেন্ন্তা (একযদশীয়তা) আযস  পখরখেন্ন্তা আসা মাত্র এই 

অহংকাযরর অযনক িকাযরর সভদ হযয়  ায়  বণম, আরম, শরীর, অবস্থা, স াগযতা, সম্বন্ধ, সপশা, ধ্মম, 

উপাসনা িভৃখতযক খনযয় অহংকাযরর হার্ার হার্ার িকার হযয় থ্াযক  স মন, বণমযক খনযয়- 'আখম হলাম 

ব্রাহ্মণ', 'আখম ক্ষখত্রয়' িভৃখত; আরমযক খনযয়- 'আখম হলাম ব্রহ্মচারী', 'আখম গৃহস্থ' িভৃখত; সপশাযক 

খনযয়- 'আখম অধ্যাপক', 'আখম বযবসায়ী' িভৃখত; ধ্মমযক খনযয়- 'আখম খহনু্দ', 'আখম মুসলমান', 'আখম 

খিস্টান' িভৃখত  এই সকল সভদ সকবল অহং-সক খনযয় হয়, তত্ত্বযক খনযয় নয়  এইসবগুখলযত 'আখম' সতা 

অযনক, খকন্তু 'হলাম' (সত্ত্বা) একখিই   

 তক্ষণ প মন্ত বযখষ্ট-অহংকার থ্াযক ততক্ষণ প মন্ত সাধ্কযদর মযধ্য এবং তাাঁযদর সাধ্নাগুখলর মযধ্য সভদ 

থ্াযক  খকন্তু তযত্ত্বর িাখপ্ত হযয় সগযল আর সভদ থ্াযক না,  তক্ষণ প মন্ত দাশমখনকযদর মযধ্য এবং দশমন 

শাস্ত্র অধ্যয়নকারীযদর মযধ্য সামানযতম বযখষ্ট-অহংকার থ্াযক ততক্ষণ প মন্ত দশমনগুখলর মযধ্যও সভদ 

থ্াযক  অহং-এর র্নযই দাশমখনকযদর মযধ্য পারস্পখরক খবযরাধ্ এবং খনযর্র খনযর্র মযতর িখত পক্ষপাত 

থ্াযক  তার ফযল তাাঁরা খনযর্যদর মতযক সমথ্মন এবং অপযরর মত িিন কযরন  সুতরাং, আংখশক অহং 

থ্াকযলই মতযভদ হয়, তযত্ত্ব মতযভদ হয় না  অহং এযকবাযরই অখবদযমান হযয় সগযল সভদ থ্াযক না  

তিন তত্ত্বই থ্াযক  তযত্ত্ব অহং সনই এবং অহং-এ তত্ত্ব সনই  স িাযন পাথ্মকয থ্াযক সসিাযন সবাধ্ থ্াযক 

না এবং স িাযন সবাধ্ থ্াযক সসিাযন পাথ্মকয থ্াযক না  
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'আখম আখছ'-এযত 'আখম' র্ড় এবং 'আখছ' সচতন  র্যড়র িাধ্াযনয সংসাযরর ইো এবং সচতনার 

িাধ্াযনয পরমাত্মার ইো উৎপন্ন্ হয়  সংসাযরর ইোয় 'আখম'-র িাধ্ানয এবং পরমাত্মার ইোয় 'আখছ' - 

এর িাধ্ানয থ্াযক  'আখম' (র্ড়)-এর িাধ্ানয থ্াকযল র্ীব সংসারী হয় এবং 'আখছ' (সচতন) - এর 

িাধ্ানয থ্াকযল র্ীব সাধ্ক হয়  অতএব মুিযত তাদাত্মরূপ অহংকাযরর দুখি সভদ - ১  সলৌখকক 

অহংকার,  থ্া, আখম সংসারী এবং ২  পারমাখথ্মক অহংকার,  থ্া, আখম সাধ্ক। 

সলৌখকক অহংকার:  অসৎযক সভাগ এবং সংগ্রহ করা  িন মানুযির উযিশয হয় তিন 'আখম সংসারী' এই 

সলৌখকক অহংকার তার হযয়  ায়  এখি দৃঢ় হযয় সগযল মানুি খনরন্তর সংসারী থ্াযক  সাংসাখরক কার্কমম 

করার সময় স মন তারা সংসাখরক থ্াযক, সতমখন সাধ্না করার সমযয়ও তারা তাই থ্াযক  সসর্নয স  

সকাযনা সাধ্নাই তারা করুক তা কামনাযক খনযয়ই কযর এবং সসই সাধ্না তাযদর মযধ্য সাধ্কভাযবর 

অখভমান বৃখিকারক হযয়  ায়  অখভমান হল অহংকাযররই সূ্থল রূপ  

 িন মানুযির মযধ্য সভাযগর িবৃখত্ত এবং সংগ্রহ করার আকাঙ্ক্ষা অখধ্ক হযয়  ায় তিন তাযদর মযধ্য স্বাথ্ম 

ও অখভমান এযস  ায়  এগুখল হল আসুরী সম্পখত্ত  স্বাথ্ম এবং অখভমান এযস সগযল তাযদর অহংকার 

আসুরী সম্পদসম্পন্ন্ হযয়  ায়- “অহঙ্কারং বলং দপমং কামং সরাধ্ং চ সংখরতাাঃ” (গীতা ১৬ ১৮)  আসুরী 

সম্পদসম্পন্ন্ অহংকার ভয়ংকর নরকগুখলযত খনযয়  ায়-“পতখন্ত নরযকহশুযচৌ” (গীতা ১৬ ১৬)  

 খদ এই কথ্া মযন করা হয় স  জ্ঞান (মুখি) হযল আসুরী সম্পদসম্পন্ন্ অহংকারই দূর হযয়  ায়, খকন্তু 

মুখি হয় না  মুখি তাদাত্মযরূপ অহংকার দূর হযলই হয়  আসুরী সম্পদসম্পন্ন্ অহংকার তাদাত্মযরূপ 

অহংকাযররই সূ্থল রূপ, এখি িযতযক র্ীযবর মযধ্যই থ্াযক  এই তাদাত্মযরূপ অহংকাযরর িখত লক্ষয সরযি 

ভগবান অরু্মনযক বযলযছন- “অথ্ সচত্তমহঙ্কারান্ন্ সরািযখস খবনঙ্ক্ষযখস” (গীতা ১৮ ৫৮), অথ্মাৎ “সমি 

কমমফল  খদ ঈশ্বযর সমপমণ করযল সমি সংকি দূর হয় এবং এরূপ  খদ না করা হয় তাহযল খবনাশ িাপ্ত 

হয় ”২ ভগবান আবার বযলন “ দহঙ্কারমাখরতয ন স াৎসয ইখত মনযযস” (গীতা ১৮ ৫৯) অথ্মাৎ 

অহংকারযক আরয় কযর করা সমি কমম বা সংকি খমথ্যা হযয়  ায়   খদ তাদাত্মযরূপ অখবদযা দূর না হয় 
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তাহযল বীর্ সথ্যক স মন বৃক্ষ র্ন্মায় সতমনই িাকৃত পদাথ্ম, বযখি, খরয়া, পখরখস্থখত িভৃখতর সঙ্গ লাভ 

কযর সস অহংকারও আসুরীসম্পন্ন্ হযয়  ায়  

পারমাখথ্মক অহংকার :  মানুযির উযিশয  িন সকবল সৎ-তত্ত্ব িাপ্ত করাই হয় তিন তারা তার িাখপ্তর 

র্নয 'আমরা হলাম সাধ্ক'-এই পারমাখথ্মক অহংকারযক খনযয় সাধ্না কযর  'আমরা হলাম সাধ্ক'-এই 

রকম অহংকার দৃঢ় হযয় সগযল সাধ্কযদর ৈারা সাধ্না খনরন্তর হযয় থ্াযক  সাধ্না করবার সময় তাাঁরা সতা 

সাধ্কই থ্াযকন, এমনখক সাংসাখরক কার্-কমম করা কাযলও তাাঁযদর মযধ্য খনরন্তর 'আখম সাধ্ক' এই ভাব 

বর্ায় থ্াযক  সসর্নয তাাঁরা  া খকছু সাংসাখরক কার্কমম কযরন সসগুখল সবই তাাঁযদর সাধ্নার অনুরূপ হযয় 

থ্াযক  স মন সলাভী মানুি এমন কার্ কিযনাই কযর না  ার ৈারা ধ্ন নাশ হযব, সতমনই সসই সাধ্যকরা 

তাাঁযদর সাধ্নার খবযরাধ্ী সকাযনা কার্ই করযত পাযরন না  

সাধ্যকর সাধ্নার সযঙ্গ এবং সাধ্নার সাযধ্যর সযঙ্গ ঐকয থ্াযক  সসইর্নয  তক্ষণ না সাধ্ক সাধ্নায় খনমি 

হযেন ততক্ষণ প মন্ত পরমাত্মতত্ত্ব িাপ্ত হয় না  সসইর্নয  তক্ষণ সাধ্কযদর মযধ্য অহংকার থ্াযক 

ততক্ষণ তাাঁরা সাধ্নায় খনমি হযত পাযরন না  অহংকার দূর হযল সাধ্করা সাধ্নায় খনমি হযয়  ান  

তিন আর সাধ্ক থ্াযকন না, সকবল সাধ্নাই সথ্যক  ায় এবং সাধ্না সাযধ্য পখরণত হযয়  ায় অথ্মাৎ 

পরমাত্মতত্ত্ব িাপ্ত হযয়  ায়  

সাধ্নাযভযদ কমময াগ, জ্ঞানয াগ এবং ভখিয াগ-এই খতনখি সভদও অহংকাযরর কারযণ হযয় থ্াযক  সাধ্ক 

সাধ্নায় স মন স মন অগ্রসর হন অহংকারও সসইভাযব দূর হযত থ্াযক  আর অহংকারও স মন স মন দূর 

হযয়  ায় সতমনভাযব কমময াগ, জ্ঞানয াগ এবং ভখিয াযগর খবযভদও দূর হযত থ্াযক  কমময াযগ অহং 

শুি হয়, জ্ঞানয াযগ অহং দূর হয় এবং ভখিয াযগ অহং পখরবখতমত হয়  অহং-এর শুি হওয়া, দূর হওয়া 

এবং বদযল  াওয়া - এই খতনখিই পখরণাযম এক হযয়  ায়  

কমময াগ হল ঐখহক সাধ্না, জ্ঞানয াগ আধ্যাখত্মক সাধ্না এবং ভখিয াগ হল আখিক সাধ্না  ঐখহক 

সাধ্নায় 'অকমম'-এর িাধ্ানয থ্াযক, আধ্যাখত্মক সাধ্নায় 'আত্মা'-র িাধ্ানয থ্াযক এবং আখিক সাধ্নায় 

'পরমাত্মার'-র িাধ্ানয থ্াযক  এইর্নয কমময াগী সকল কযমম এক অকমমযকই সদযিন- “কমমণযকমম  াঃ 
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পযশযদকমমখণ চ কমম  াঃ” (গীতা ৪ ১৮), জ্ঞানয াগী সকল িাণীর মযধ্য এক আত্মাযক সদযিন- 

“সবমভূতঙ্গমাত্মনাং সবমভূতাখন চাত্মখন” (গীতা ৬ ২৯) এবং ভখিয াগী সব খকছুযত এক পরমাত্মাযকই 

সদযিন অথ্মাৎ অনুভব কযরন-“স া মাং পশযখত সবমত্র সবমং চ মখয় পশযখত” (গীতা ৬ ৩০)  অকমম, আত্মা 

এবং পরমাত্মা-তত্ত্বগতভাযব খতনখিই এক  অতএব 'অকমম'-এ আত্মাও আযছ এবং পরমাত্মাও আযছন, 

'আত্মায়' অকমম আযছ এবং পরমাত্মাও আযছন আর 'পরমাত্মায়' অকমমও আযছ, আত্মাও আযছ  তাৎপ ম 

হল অহংকাযরর কারযণই অকমম, আত্মা এবং পরমাত্মা-এই খতনখি সভদ হযয় থ্াযক  তযত্ত্ব এই খতনখি সভদ 

সনই  

এিন িশ্ন হল - আমাযদর স্বরূপ অহং (আখমত্ব) সথ্যক মুি-এখি সকমন কযর অনুভব করব? এর উত্তযর 

বলা  ায় - শুধু্ই সত্তা অথ্মাৎ স্ব-অখিত্বই হল আমাযদর স্বরূপ  এই সত্তািুকু ছাড়া আর সব খকছুই 

অখবদযমান  সুিুখপ্ত (গভীর খনদ্রা) সথ্যক উযঠ আমরা বখল স  আমরা এমন ঘুখমযয়খছলাম স  সকাযনা জ্ঞানই 

খছল না  জ্ঞান এইর্নযই খছল না স  তিন অহং খছল না অথ্মাৎ অহং অখবদযায় লীন হযয় খগযয়খছল  খকন্তু 

আমরা সতা সসই সময় খছলাম   খদ আমরা না থ্াকতাম তাহযল 'সকাযনা জ্ঞানই খছল না'-এই জ্ঞানিাই বা 

কার হত  সর্যগ ওঠার পর সক বলত স  আমার সকাযনা জ্ঞান খছল না  স মন, সকাযনা বাখড়যত একখি 

সলাক আযছ  বাইযর সথ্যক সকউ খর্জ্ঞাসা করযছ, অমুক সলাক খক বাখড়যত আযছ? সস বাখড়র খভতর সথ্যক 

উত্তর খদল স  সলাকখি বাখড়যত সনই  'বাখড়যত সনই' একথ্া স  বলযছ সসও খক বাখড়যত সনই? বাখড়যত 

 খদ সকউ নাই থ্াকত তাহযল সক বলত স , সস বাখড়যত সনই? স  বলযছ সস সতা রযয়যছ  এই ভাযব 

সুিুখপ্তযত 'আমার খকছুই মযন সনই'-এই কথ্া স  র্াযন সস সতা খছল  অথ্মাৎ, সুিুখপ্তযত আখমত্ব থ্াযক না, 

খকন্তু আমাযদর স্বরূপ থ্াযক অথ্মাৎ সুিুখপ্তযত আখমত্ব-রখহত খনর্ সত্তা িকাখশত হয়  

মহাভারযতর  ুযি, শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক খশক্ষা সদন স  অহংকার এবং আত্ম-গখরমা আমাযদর সবমনাযশর খদযক 

খনযয় স যত পাযর  গীতার তৃতীয় অধ্যাযয়র ২৭তম সলাযক বলা হযয়যছ, 

"িকৃযত: খরয়মানাখন গুদ্বণ: কমমাখণ সবমশ:। 

অহঙ্কারখবমূঢাত্মা কতমাহখমখত মনযযত  " 
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অথ্মাৎ, িকৃখতর গুণাবলী অনু ায়ী সব কার্ সম্পন্ন্ হয়; খকন্তু অহংকারখবমূঢ় বযখি খনযর্যক কতমা মযন 

কযর।  

গীতার খৈতীয় অধ্যাযয়র ৬৩তম সলাযক বলা হযয়যছ, গীতায় বলা হযয়যছ-  

“সরাধ্াদ্ভবখত সযম্মাহাঃ সযম্মাহাৎ সৃ্মখতখবভ্রমাঃ  

সৃ্মখতভ্রংশাদ্ বুখিনাযশা বুখিনাশাৎ িণশযখত।। ” 

সরাধ্ সথ্যক মূঢ়ভাব উৎপন্ন্ হয়, মূঢ়ভাব সথ্যক সৃ্মখতভ্রংশ হয়, সৃ্মখতভ্রংযশ বুখিনাশ বা জ্ঞানশখির নাশ 

এবং বুখিনাশ হযল সসই বযখি খনর্ খস্থখত সথ্যক পখতত হয়  মানুযির হৃদযয়  িন সরাযধ্র বৃখত্ত র্াগ্রত 

হয়, সসই সময় তার খচযত্ত খবযবক-শখি থ্াযক না  সস তিন অগ্র-পৈাৎ খকছু ভাবযত পাযর না, সরাধ্বযশ 

স  কায ম সস িবৃত্ত হয়, তার পখরণাযমর খদযক তার সকাযনা সিয়াল থ্াযক না  এযকই বলা হয় সরাধ্ 

সথ্যক উৎপন্ন্ সযম্মাহ অথ্মাৎ অতযন্ত মূঢ়ভাব  

এছাড়া গীতার চদবাসুর-সম্পদ-খবভাগয াযগ বলা হযয়যছ মানুি অহংকারযবাধ্ বশত ধ্মম খবিযয় িবৃত্ত এবং 

অধ্মম খবিয় সথ্যক খনবৃত্ত হযত র্াযন না  তাযদর মযধ্য সশৌচ, সদাচার ও সতযতা খবদযমান সনই  তারা মযন 

কযরন এই র্গৎ খমথ্যা, অবলম্বনহীন ও ঈশ্বরশূনয  কামবশত এই র্গৎ উৎপন্ন্ হযয়যছ এবং কাম ছাড়া 

আর অনয সকান কারণ সনই  এইরূপ বযখিগণ দুষূ্পরণীয় কামযক আরয় কযর দে, মান ও মদমত্ত হযয় 

অশুখচ কায ম ব্রতী হয় এবং সমাহবশত অসৎ খবিযয় িবৃত্ত হয়  মৃতুযকাল প মন্ত ইখন্দ্রয়সুি সভাগযকই তারা 

তাযদর র্ীবযনর চরম উযিশয বযল মযন কযর   খদও এই ধ্রযনর আসুখরক ভাবাপন্ন্ মানুযিরা নরযকর 

খদযক এখগযয় চযলযছ, তবুও তারা খনযর্যদর িুব উন্ন্ত বযল মযন কযর এবং এই র্গৎ তাযদর র্নয খমথ্যা 

সম্মান চতখর কযরযছ  “শ্রীকৃষ্ণ অহংকাযরর সূ্থল রূপ কাম, সরাধ্ ও সলাভ - এই খতনখিযক নরযকর ৈার 

বযলযছন”৩ এবং ঐ খতনখি পখরতযাগ করার উপযদশ সদন  

গীতা আমাযদর অহংকার তযাগ করার খবখভন্ন্ উপায় সশিায়  িথ্মত, আমাযদর খনযর্যদর সীমাবিতা ও 

দুবমলতাযক স্বীকার করযত হযব  আমরা  িন খনযর্যদর দুবমলতা উপলখব্ধ করযত পাখর, তিন আমাযদর 
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মযধ্য অহংকার র্ন্ম সনয় না  খৈতীয়ত, আমাযদরযক অহংকারহীন ভাযব কার্ করযত হযব  সব কার্ 

সৃখষ্টকতমার উযিযশয করযত হযব  তৃতীয়ত, আমাযদরযক নম্রতা ও খবনয়তা চচমা করযত হযব  অযনযর িখত 

রিাশীল হওয়া এবং তাযদর মতামতযক মূলয সদওয়া আমাযদর অহংকারহীন করযত সাহা য করযব  

অহংকারহীন র্ীবন াপন আমাযদর মানখসক শাখন্ত এবং আত্মতুখষ্ট িদান কযর  এখি আমাযদরযক সখঠক 

পযথ্ পখরচাখলত কযর এবং আমরা র্ীবযন িকৃত সফলতা অর্মন করযত পাখর  অহংকারহীন মানুি 

সবসময় অনযযদর সাহা য কযর এবং সমাযর্ একখি ইখতবাচক িভাব সফযল  গীতায় এইরূপ অহংকারহীন 

মানুযির ধ্ারণা পাওয়া  ায় খস্থতিযজ্ঞর স্বরূযপর মযধ্য  ভগবদ্গীতার খৈতীয় অধ্যাযয়- 'সাংিযয াগ' 

অধ্যাযয়- শ্রীকৃষ্ণ গীতায় অরু্মযনর সাযথ্ িযশ্নাত্তযরর মাধ্যযম খস্থতিযজ্ঞর লক্ষণগুখল উযেিপূবমক বযািযা 

কযরন  খতখন বযলন, খস্থত িযজ্ঞর সমি লক্ষণই আন্তখরক, বাখহযক সকান লক্ষযণর ৈারা খস্থতিযজ্ঞর লক্ষণ 

সদওয়া  ায় না  খস্থতিযজ্ঞর িথ্ম এবং িধ্ান লক্ষণ হল- “খ খন সবমখবধ্ মযনাগত কামনা-বাসনা বর্মন 

কযর আপনাযত (আত্মাযত) আপখন সন্তুষ্ট থ্াযকন, খতখন খস্থতিজ্ঞ  খস্থতিজ্ঞ বযখির আনন্দ বাহযখবিয় 

সথ্যক উৎপন্ন্ হয় না, তাাঁর আনযন্দর উৎস খনর্মযধ্য, আত্মজ্ঞাযন খনখহত থ্াযক  খস্থতিজ্ঞ বযখি 

কামনার্য়ী  খনযর্র আত্মাযতই (আত্মজ্ঞাযন) খতখন তৃপ্ত   

শ্রীকৃষ্ণ খস্থতিযজ্ঞর অপর একখি লক্ষযণ বযলযছন- 

“দুাঃযিষ্বনুখৈিমনাাঃ সুযিিু খবগতসৃ্পহাঃ  

বীতরাগভয়যরাধ্াঃ খস্থতধ্ীমুমখনরুচযযত  ” (গীতা ২ ৫৬) 

অথ্মাৎ “খ খন দুাঃযি খনরুখৈি, সুযি খনসৃ্পহ, রাগ (অনুরাগ), ভয় ও সরাধ্  াাঁর খচত্তযক স্পশম কযর না খতখনই 

খস্থতধ্ী মুখন বা খস্থতিজ্ঞ ”৪ অনুরাগ বা ভয়, সরাধ্ ইতযাখদ খচত্তখবকাযরর মূযল হল খবিযয়র িখত আসখি 

বা কামনা  খস্থতধ্ী বযখি সুি ও দুাঃযি উদাসীন থ্াকার র্নযই, তাযদর তুলযজ্ঞাযন গ্রহণ করার র্নযই, খতখন 

সবমিকার আশঙ্কা, ভয়, সরাধ্ ইতযাখদ জ্বালাময়ী খচত্তবৃখত্ত এ সথ্যক মুি থ্াযকন  খস্থতিজ্ঞ বযখি খিয় বস্তু 

(শুভবস্তু) লাভ কযর স মন সযন্তাি িকাশ কযরন না, সতমখন অখিয় বস্তু (অশুভ বস্তু) লাভ করযলও 

অসযন্তাি িকাশ কযরন না; খতখন সব খকছুযকই সমাহমুি মযন সমভাযব গ্রহণ কযরন  খস্থতিজ্ঞ বযখির 
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মমত্বযবাধ্ না থ্াকায় খতখন খনর্ সুি স মন কামনা কযরন না, স্বর্নযদর সুিও সতমখন কামনা কযরন না  

তযব, খতখন স্বর্নযদর, স্ত্রী-পুত্র কনযা ইতযাখদযদর তযাগ কযরন না  খস্থতধ্ী বযখি সংসাযর বসবাস কযরও 

খনখলমপ্তভাযব অবস্থান কযর   

শ্রীকৃষ্ণ ভগবদগীতায় খস্থতিজ্ঞ বযখির অপর একখি লক্ষযণ বযলযছন- এইরূপ বযখির আত্মা বা মন তাাঁর 

বশবতমী, খতখন অনুরাগ, খবরাগ (খবযৈি) সথ্যক মুি এবং খনর্-বশয ইখন্দ্রয়াখদর ৈারা খবিযয়র উপযভাগ 

কযর ' খস্থতিজ্ঞ বযখি সংসাযর অবস্থান কযরও খবিয়-খচন্তার উযবম থ্াযকন  খতখন সন্ন্যাসী না হযয়ও এই 

সংসাযর কামনাশূনযভাযব, খনখলমপ্তভাযব র্ীবন াপন কযরন  খতখন খবিয়যভাগ সথ্যক খবরত না হযয়ও 

খবিয়যভাযগর িখত অনাসি থ্াযকন   

খস্থতিজ্ঞবযখি খনখবমকার খনষ্কম্প িদীযপর মযতা ধ্ীর ও খস্থর থ্াযকন এবং বুখি ৈারা মন ও ইখন্দ্রয়যক 

সবমদা সং ত রাযিন  অজ্ঞ মানুি স িাযন খবিয় খচন্তায় বযাপৃত ও আত্মখচন্তায় খবরত থ্াযক, খস্থতিজ্ঞ বযখি 

সসিাযন খবিয়-খচন্তায় খবরত ও আত্মখচন্তায় খন ুি থ্াযকন  খস্থতিজ্ঞ বযখির খচত্ত সমুদ্রবযক্ষর মযতা িশান্ত 

ও খস্থর  খতখন সবমাবস্থায় শান্ত সমাখহত থ্াযকন  

শ্রীকৃষ্ণ খস্থতিজ্ঞ বযখির অপর এক লক্ষযণর উযেি কযর বযলযছন স : 

খনমমযমা খনরহঙ্কারাঃ স শাখন্তমখধ্গেখত  (গীতা ২ ৭১) 

অথ্মাৎ- “খস্থতিজ্ঞ বযখি সমি কামনা-বাসনা পখরতযাগপূবমক খনসৃ্পহভাযব, মমতাশূনযভাযব, 

অহংকারশূনযভাযব খবচরণ ক'সর পরমশাখন্ত লাভ কযরন ”৫    

শ্রীকৃষ্ণ খস্থতিজ্ঞ বযখির স্বরূপ বযািযা কযরযছন একখি কেযপর উপমা বযবহার কযর  খতখন বযলন – 

“কেপ স মন সকল বস্তু সথ্যক তার হি পদাখদ অঙ্গসকলযক সঙু্কখচত কযর রাযি, সতমখন খ খন তাাঁর 

ইখন্দ্রয়গুখলযক খবিয় সথ্যক িতযাহার কযরন, খতখনই খস্থতিজ্ঞ ”৬  কেপ স মন তার অঙ্গসমূহযক সঙু্কখচত 

কযর খকন্তু খবনষ্ট কযর না, খস্থতিজ্ঞ বযখিও সতমখন তাাঁর ইখন্দ্রয় সমূহযক সভাগযখবিয় সথ্যক িতযাহার 

কযরন, তাযদর বংস বা খবনাশ কযরন না  ইখন্দ্রয় সং মই মানুযির ধ্মম, বংস ধ্মম নয়  তযব, 
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খবিয়যভাগযক সং ত করযলই খস্থতিজ্ঞ হওয়া  ায় না, খবিয়-কামনাযক সং ত করযত হয়  খবিয়যভাগ 

সং ত করযলই খবিয়কামনা সং ত হয় না  পরযমশ্বযর খচত্ত সমাখহত হযল খবিয়-বাসনা খনবৃত্ত হয়  

খস্থতিজ্ঞ বযখি পরযমশ্বযর খচত্ত সমাখহত কযরন বযলই তাাঁর খবিয়-বাসনা থ্াযক না   

খস্থতিজ্ঞ স মন অসং ত সভাগবাদযক অনুসরণ কযরন না, সতমখন সংসারতযাগী সন্ন্যাসীর কৃেতাবাদযকও 

অনুসরণ কযরন না  এইরূপ বযখি খনরাসি ভাযব সভাগ এবং সভাগাখন্তযক, সুি এবং দুাঃিযক সমত্ববুখিযত 

গ্রহণ কাযর খনরুযৈগ, খনযমমাহ, খনরহঙ্কার ও খনসৃ্পহভাযব সংসাযরর সমি কমম সম্পাদন ক'সর শাখন্তলাভ 

কযরন  এমন র্ীবনই িযতযক মানুযির কাযছ আদশম ও অনুসরণীয় র্ীবন  

উপসংহার:  

অহংকার আমাযদর মন ও মযনর কা মক্ষমতা দিল কযর আমাযদর চনখতকতা এবং নযায়খবচাযরর ধ্ারণাযক 

বংস কযর  অহংকাযরর কারযণ আমরা খনযর্র এবং অযনযর সখঠক মূলযায়ন করযত অক্ষম হই  এযত 

পাখরবাখরক এবং সামাখর্ক সম্পকম নষ্ট হযয়  ায়  মানুি একা হযয় পযড় এবং তাযদর র্ীবযন সাফলয 

অর্মন করাও কখঠন হযয়  ায়  অহংকাযরর স্বরূপ িসযঙ্গ শ্রীরামকৃষ্ণ বযলযছন — “র্ীযবর অহংকারই 

মায়া  এই অহংকার সব আবরণ কযর সরযিযছ  এই মায়া বা অহং স ন সমযঘর স্বরূপ  সামানয সমযঘর 

র্নয সূ মযক সদিা  ায় না, সমঘ সযর সগযলই সূ মযক সদিা  ায়  সসইভাযব  খদ একবার অহংবুখি  ায়, 

তাহযল মুখি সেব হয় ” অহংকাযরর উৎপখত্ত অখবদযা সথ্যক হয়  জ্ঞান হযয় সগযল অখবদযা খবনষ্ট হয়  

অখবদযা না থ্াকাই অহংকার উৎপন্ন্ হয় না   

গীতা আমাযদর অহংকাযরর িকৃখত ও তার ক্ষখতকর িভাব সম্পযকম খশক্ষা সদয়  গীতার কমমসূযত্রর মূল 

খনরখভমাখনতা, অহংতযাগ, এবং র্গযত সখিদানন্দ িখতষ্ঠা'। পাশ্চাতেের েমথ-আদযশমর সযঙ্গ আত্মিখতষ্ঠা বা 

স্বাথ্মবুখি  ুি থ্াকায় সসই কযমম খবযশি সকাযনা বযখি বা র্াখত লাভবান হযলও সমগ্র মনুিযর্াখত লাভবান 

হয় না  গীতার কমম-আদযশমর সযঙ্গ আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞান  ুি থ্াকায় তা সমগ্র মানবর্াখতর কলযাণ 

সাখধ্ত হযত পাযর  গীতার ধ্যমমাপযদশ অনুসরণ করযল সমগ্র মানব সমাযর্র, এমনখক সমগ্র র্ীবর্গযতর 

কলযাণ সাধ্ন হয়  খনষ্কামভাযব, আখমত্বযবাধ্ তযাগ কযর, কমমফল ঈশ্বরযক অপমণ কযর, আত্মজ্ঞাযনর ৈারা 
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উৈুি হযয় স  কমম সসিাই হযব খবশ্ববাসীর র্নয কলযাণসাধ্ক কমম এবং সসিাই হযব মানুযির সযবমাত্তম 

ধ্মম  এছাড়া মানুযির অনয সকাযনা ধ্মম সনই   

গীতা আমাযদর অহংকারহীন র্ীবন াপযনর র্নয খনযদমশনা সদয়  গীতার বাণী আমাযদর অহংকার তযাগ 

কযর নম্রতা ও খবনয়তা চচমা করযত অনুিাখণত কযর  অহংকারহীন র্ীবন াপন আমাযদর মানখসক শাখন্ত 

ও িকৃত সফলতা িদান কযর  গীতার খশক্ষাগুখল অনুসরণ কযর আমরা আমাযদর র্ীবযন সখঠক পথ্ িুাঁযর্ 

সপযত পাখর এবং অহংকারমুি সমার্ গযড় তুলযত পাখর  অহংকারহীন র্ীবন াপন আমাযদর বযখিগত 

উন্ন্খত ও সমাযর্র কলযাযণ সহায়ক হযব  তাই আমরা সবাই  খদ গীতার বাণীযক হৃদযয় ধ্ারণ কখর 

তাহযল আশা রাখি এক অহংকারমুি উি মানবযচতনা সম্পন্ন্ গঠন করযত আমরা সক্ষম হব  

তথ্যসূত্র :  

১  সঘাি, শ্রী র্গদীশ চন্দ্র, শ্রীগীতা, সিখসযিখি লাইযব্ররী, ১৯৮৭, কখলকাতা, পৃষ্ঠা- ১১১    

২  সঘাি, শ্রী র্গদীশ চন্দ্র, শ্রীগীতা, সিখসযিখি লাইযব্ররী, ১৯৮৭, কখলকাতা, পৃষ্ঠা- ৫৩৫    

৩  স্বামী, শ্রীমৎ ভখিচারু, "শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা  থ্া থ্”, ভখিযবদান্ত বুক্াস্ট, ২০১৫, নদীয়া , পৃষ্ঠা- ৫১৫   

৪  সঘাি, শ্রী র্গদীশ চন্দ্র, শ্রীগীতা, সিখসযিখি লাইযব্ররী, ১৯৮৭, কখলকাতা, পৃষ্ঠা- ৬৭    

৫  স্বামী, শ্রীমৎ ভখিচারু, "শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা  থ্া থ্”, ভখিযবদান্ত বুক্াস্ট, ২০১৫, নদীয়া, পৃষ্ঠা- ১১৭     

৬  মহারার্, শ্রীধ্র সদবযগাস্মামী, শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, পৃষ্ঠা- ৭০    

সহায়ক গ্রন্থপিী - 

১) শ্রীমদ্ভগবদগীতা - স্বামী রামসুিদাস – গীতাযিস – সগারিপুর – ২০১৭  

২) স্বামী র্গদীশ্বরানন্দ এবং স্বামী র্গদানন্দ – শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা - উযৈাধ্ন কা মালয় – কলকাতা - ২০১৩  

৩) রাযধ্শযাম দাস - ভগবদগীতার সারতত্ব - ভখিযবদান্ত গীতা অযাকাযিখম - ২০০৫  

৪) শ্রী র্গদীশ চন্দ্র সঘাি – শ্রীগীতা - সিখসযিখি লাইযব্ররী – কখলকাতা – ১৯৮৭      

৫) শ্রীমৎ ভখিচারু স্বামী - "শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা  থ্া থ্”- ভখিযবদান্ত বুক্াস্ট – নদীয়া – ২০১৫      
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