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শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার কমময াগ  নামক তৃতীয় অধ্যাযয় 
উযেখিত কমময াগীর ধ্মম : একখি সমীক্ষা 

সুখিয়া দাস 

গযবখিকা ছাত্রী,  াদবপুর খবশ্বখবদযালয় 

 

সারসংযক্ষপ   

সপ্তশতী শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা সনাতন ভারতীয় শাশ্বত িজ্ঞার অতুলনীয় সসৌরভ। শ্রীভগবান বাসুযদযবর অখময় 

উপযদশামৃযতর সঙ্কলন শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। অখমত বুখি পরাশরনন্দন মহখিম কৃষ্ণদ্বৈপায়ন সবদবযাস এই 

উপযদশামৃযতর অনুযলিক। আর ঈশ্বর কৃপাধ্নয শ্রীমান অরু্মন এই ঐশীবাণীর সরাতা। সাংিযয াযগ খবশুি 
জ্ঞাযনর উপযদশ খদযয় জ্ঞান ও কযমমর মযধ্য জ্ঞাযনর সরষ্ঠত্ব এই তৃতীয় অধ্যাযয় শ্রীকৃষ্ণ বযািযা কযরন  জ্ঞান 

ও কমমতত্ত্ব, খমথ্যাচারী, জ্ঞানীর অবস্থা, কমময াযগর সকৌশল ও স্বধ্মমপালযনর মহত্ব শ্রীকৃষ্ণ বণমনা কযরন  

সব সর্যনও মানুি সকন পাপকযমম খলপ্ত হয়- অরু্মযনর এই সঙ্গত ও সমযয়াপয াগী খর্জ্ঞাসার উত্তযর 

শ্রীভগবান কাম ও সরাধ্যক সকল পাযপর মূলরূযপ খচখিত কযর, তার সথ্যক পখরত্রাযণর উপায় বণমনা 

কযরযছন। 

সূচক শব্দ– শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, কমময াগ, কমময াগীর ধ্মম । 

  

খবশ্ব সংসৃ্কখতযক ভারযতর সরষ্ঠ দান মহখিম সবদবযাস িণীত মহাভারত- এর ভীষ্মপযবমর অন্তগমত 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। পখিত- মূিম, ধ্নী- দখরদ্র, কৃিক- রখমক, স াগী- সভাগী, নরনারী সবমযরখণর মানুযিরই 

র্ীবযনর পাযথ্য় শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা- সত পাওয়া  ায়। এমন সবমর্নীন এবং সাবমকাখলক গণসাখহতয পৃখথ্বীযত 

সংসৃ্কত ছাড়া অনয সকাযনা ভািায় আর সনই। তাই স  স ভাযব সচযয়যছন, সসভাযবই তার বযািযা কযরযছন। 
খবযশ্বর িায় সব মনীিী শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার ৈারা অনুিাখণত হযয়যছন। শুধু্ ধ্মমগ্রন্থ নয়, র্ীবযনর সব সমসযার 

সমাধ্ান গ্রন্থ হল শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। তাই শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা সকাযনা সম্প্রদায়খবযশযির গ্রন্থ নয়, সমগ্র খবযশ্বর 

সমাদৃত গ্রন্থ। এইর্নয খবযশ্বর সব ভািায় শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা অনূখদত হযয়যছ। সপ্তশতী শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা  

সনাতন ভারতীয় শাশ্বত িজ্ঞার অতুলনীয় সসৌরভ। শ্রীভগবান বাসুযদযবর অখময় উপযদশামৃযতর সঙ্কলন। 
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অখমতবুখি পরাশরনন্দন মহখিম কুরুদ্বৈপায়ন সবদবযাস এই উপযদশামৃযতর অনুযলিক। আর ঈশ্বর কৃপাধ্নয 

শ্রীমান অরু্মন এই ঐশীবাণীর সরাতা। 

সবমতযাগী সন্ন্যাসী সথ্যক শুরু কযর সভাযগশ্বয মর লাখলমািাপ্ত রার্র্ীবন এমন খক সাধ্ারণ গৃহস্থার্ীবন- 

সবমত্রই এই মহাগ্রযন্থর খস্থর ও খিগ্ধ আযলার উদ্ভাস পখরলখক্ষত হয়। আধু্খনক ভারতবযিমর স্বাধ্ীনতা 

আযন্দালযনর ভাব-সসনাপখত। গীতার আদশমযক ধ্রুবতারা কযরই কু্ষখদরাম, খবনয়- বাদল- দীযনশ, িযদযাত, 

দাযমাদর চাযপকার িমুি ভারতমাতার বীর সসনানীবৃন্দ বীরগখত িাপ্ত হযয়যছন। ভারতবযিমর র্াতীয় 

আযন্দালযনর িাণপুরুি মহাত্মা গান্ধী, বালগঙ্গাধ্র খতলক, সনতার্ী সুভাি চন্দ্র বসু, পখিত র্ওহারলাল 

সনযহরু িমুি রার্দ্বনখতক বযখিবগম, স্বামী খবযবকানন্দ, খবশ্বকখব রবীন্দ্রনাথ্ ঠাকুর, আচা ম খবযনাবা ভাযব 

িমুি খচন্তানায়ক শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার অসামানয িখতভা ভারতীয় র্াতীয় র্ীবনযক খকভাযব আবহমানকাল 

ধ্যর িভাখবত কযর আসযছ- তার বণমনা খদযয়যছন। কুরুযক্ষযত্রর রণাঙ্গযন রখচত হযলও শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা 

শুধু্মাত্র নযায়  ুযির, ধ্মম ুযির সিরণা িদান কযরই ক্ষান্ত থ্াযক খন, ব্রহ্ম সথ্যক কীিপরমাণু প মন্ত 

সবমিাখণর্গযতর িখত সমদশমযনর মাধ্যযম বৃহত্তম সামযবাদ িখতষ্ঠারও উদ্গাতা শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা- 

‘খবদযাখবন  সম্পযন্ন্ ব্রাহ্মযণ গখব হখিখন। 
         শুখন চচব শ্বপাযক চ পখিতাাঃ সমদখশমনাঃ।।‘ (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৫/১৮) 

সপ্তশতী শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা অষ্টাদশ অধ্যাযয় খবভি। এর মযধ্য চতুথ্ম অধ্যায় 'জ্ঞানয াগ' নাযম িযাত। এই 

জ্ঞানয াযগ 'জ্ঞান' সাংিযিবখতমত 'জ্ঞান' নয়, খনষ্কাম কমময াগ খবিয়ক জ্ঞানই এিাযন লক্ষয। খকংকতমবযখবমূঢ় 

অরু্মনযক কু্ষদ্র হৃদয় দুবমলতারূপ মূঢ়তা সথ্যক পখরত্রাণ কযর  ুিাযথ্ম পুনাঃ িবৃত্ত করার লযক্ষযই ভগবান 

বাসুযদযবর শ্রীমুি সথ্যক শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা বখিমত হয়। অনন্ত রহসযময় গীতার অখভিায় সকান িাকৃতবুখিগময 

নয়। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা অনন্ত জ্ঞাযনর ভান্ডার। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার বযািযায় অযনক সময় খদখির্য়ী খবৈান ও 

তত্ত্বাযলাচকগযণর বাণীও কুখিত হযয়  ায়। কারণ এর পূণমরহসয সতা একর্নই র্াযনন- খতখন ভগবান 

শ্রীকৃষ্ণ। এরপর খ খন র্াযনন, খতখন শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার অনুযলিক, অখমতবুখি শ্রী সবদবযাস। আর খকছুিা 

র্াযনন শ্রীমান অরু্মন। মতমযীয় মানব 'জ্ঞানখনষ্ঠা' ও 'স াগখনষ্ঠা' সহাযয় কমম, উপাসনা ও জ্ঞাযনর মাধ্যযম 

গীতার জ্ঞান লাভ করযত পাযরন। সযবমাপখর শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার লাযভর তুরীয় পন্থা হযলা ভখি। ভখি ভজ্  

ধ্াতু খনষ্পন্ন্। ভজ্ ধ্াতুর অথ্ম আত্মসমপমণ। শ্রী ভগবাযন সমূ্পণমতয়া আত্মসমপমযণর ৈারাও শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার 

জ্ঞান লাভ হযত পাযর। তাই শ্রীকৃষ্ণ বযলযছন- আমাযত মন সমপমণ কর, আমার ভি হযয়  াও, আমাযকই 
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 র্ন কর, আমাযক িণাম কর। এভাযব খনযর্যক আমার সযঙ্গ  ুি কযর আমার পরায়ণ হযয় তুখম 

(অরু্মন) আমাযকই লাভ করযব।1 

শুধু্ তাই নয়, খবযশ্বর সকল মানুিযকই তাাঁর খনখদমষ্ট কতমবয পালযনর উপযদশ খদযয়যছ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা- 
'কমমযণযবাখধ্কারযি’1। কতমবয পালযন স মন র্ীবযন িখতষ্ঠা আযস, সতমখন কতমযবযর অপালযন বা অকতমবয 

পালযন আযস অখভশাপ- র্ীবযনর দুয মাগ। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা কমমদশমযনরও িবিা। 
স  সকান পদাযথ্মর জ্ঞাযনর পূযবম পযদর জ্ঞাযনর িযয়ার্ন। পূযবম তাই ধ্মম আর কযমমর খক সম্বন্ধ তার ধ্ারণা 

পখরষ্কার হওয়া িযয়ার্ন। সৃ্মখতশাস্ত্রই ধ্মমশাস্ত্র। ধ্মম শব্দখি খবখভন্ন্ভাযব বযািযাত হযলও ধ্মমশাযস্ত্রর মুিয 

িখতপাদয খবিয় হযলা চবখদকী খশক্ষার আযলাযক ভারতীয় র্ীবনযক পখরশীখলত কযর পরম পুরুিাথ্ম লাযভর 

পথ্ িশি করা। ধ্মম অখভযিত ফল বিমণ কযর বযল ভারতীয় শাযস্ত্র ধ্মম বৃিরূযপ কখিত। আর ভগবান 

শঙ্কর তাই বৃিযকতু। 

িযতযক ধ্মমসূযত্রই সবদযক ধ্যমমর মূল বযল বণমনা করা হযয়যছ। মহখিম সগৌতম বযলন- সবদ ধ্যমমর মূল। 
সতমখন সবদজ্ঞ বযখিবযগমর উপযদশ ও আচরণও ধ্যমমর উৎস। সবৌধ্ায়ন ধ্মমসূযত্র বলা হযয়যছ- 'উপখদযষ্টা 

ধ্মমাঃ িখতযবদম্। স্মাতমাঃ খৈতীয়া। তৃতীয়াঃ খশষ্টাগমা'- সবযদর উপযদশ িথ্ম ধ্মম, সৃ্মখত খৈতীয় এবং তৃতীয় 

হযলা খনষ্কাম, তযাগী জ্ঞানীযদর উপযদশ। মহখিম বখসষ্ঠ বযলযছন- 'শ্রুখত সৃ্মখতখবখহযতা ধ্মমাঃ। তদলাযভ 

খশষ্টাচারাঃ িমাণম্। খশষ্টাঃ পুনরকামাত্মা’- শ্রুখত ও সৃ্মখতর খবখহত আচরণই ধ্মম। তদভাযব খশষ্ট বযখিযদর 

উপযদশই ধ্মম। মহখিম মনু ধ্যমমর স্বরূপ বণমনায় বযলন- 

‘সবযদাহখিলধ্মমমূলং সৃ্মখতশীযল চ তদখবদাম্। 

আচারদ্বৈব সাধু্নামাত্মনস্তুখষ্টযরব চ।।‘1 

অথ্মাৎ, সবদ সমি ধ্যমমর মূল। সবদজ্ঞ বযখিবযগমর উপযদশ ও আচরণও ধ্মম। তাছাড়া স  কযমম আত্মতুখষ্ট 

সম্পাখদত হয়, তাও ধ্মম। সূত্রসাখহযতযও ধ্যমমর মযনারম পখরভািা পাওয়া  ায়। পূবমমীমাংসায় মহখিম চর্খমখন 

ধ্যমমর সবদখবখহত সিরক লক্ষণ স্বীকার কযরযছন। তাাঁর মযত চবখদক খবধ্ান অনুসাযর র্ীবনাচরণই ধ্মম- 

সচাদনালক্ষযণাহযথ্মা ধ্মমাঃ' (পূবমমীমাংসা সূত্র- ১.১.২)। চবযশখিকসূত্র- এ অভুযদয় ও খনাঃযরয়সখসখিযক ধ্মম 

বলা হযয়যছ- 'অথ্াযতা ধ্মমং বযািযাসযামাঃ।  যতাহভুযদ  খনযর খসখিাঃ স ধ্মমাঃ'। (চবযশখিকসূত্র, ১.১.১- ২) 

মনুসংখহতায় সজ্জন খবৈান্ বযখিযদর খবযবচনািসূত কমমযকও ধ্মম বযলযছন-  
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খবৈখদ্ভাঃ সসখবতাঃ সদখভখনমতযমযৈিরাগখভাঃ। 

হৃদয নাভযনুজ্ঞাযতা স া ধ্মমিং খনযবাধ্ত।। (মনুসংখহতা, ২.১) 

এমনই একর্ন খবৈান হযলন শ্রীকৃষ্ণ তারই খবযবচনা লব্ধ অমৃত স্থান সপযয়যছ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায়। সস শাস্ত্র 

সহাক বা মানবধ্মম সবমত্র এক সাবমর্নীন খনয়ম রযয়যছ।  ার বশবতমী স্বয়ং ঈশ্বরও। আর ঈশ্বরও এই 

ইহযলাযক মানবধ্মমই পালন কযরন এবং সসই অনুরূপ উপযদশও িদান কযরযছন। খবখবধ্ শাযস্ত্রর 

বযবহারাধ্যাযয় স ভাযব ক্ষখত্রযয়র স্বধ্মম আযলাখচত হযয়যছ তাযত চবখদক সংস্কাযর সংসৃ্কত হযয় ক্ষখত্রয় রার্য 

শাসযনর অখধ্কার লাভ কযর। অখভযিকাখদখরয়াসম্পন্ন্ রার্ার তিন মুিযকতমবয ির্াপালন। ির্াপালন ও 

রাষ্ট্ররক্ষণই রার্ার পরম ধ্মম। িাখিবাযকর সাযথ্ বযবহার দশমন, শত্রুর আরমণ িখতহত কযর রাষ্ট্ররক্ষণ 

ও ির্াপালন, মন্ত্রপঞ্চাঙ্গ সহ দূত- অমাতয িভৃখতর খনযয়াগ ও বণমারমখবখধ্র িখতপালন বযবহার প মাযয়র 

মুিয কতমবয। 

সতমখনভাযবই কমময াযগর উপযদশ খদযয়যছন শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার ৩য় অধ্যাযয়  ার নাম 

কমময াগ। এিাযন 'স াগ' বলযত খনষ্কাম কমময াযগর কথ্া বলা হযয়যছ। 'কমমযণযবাখধ্কারযি মা ফযলিু 

কদাচন’1 ফলাকাঙ্ক্ষা বর্মন কযর কতমবয সম্পাদনই খনষ্কাম কমময াগ। অনাসি ভাযব কমম ফল পরমাত্মায় 

অপমণ কযর কতমবযকমম সম্পাদনই খনষ্কাম কমময াগ। 

অখত িাচীন ও অবযয় কমময াগ কিারযে শ্রীভগবান পরমাত্মা খহরণযগভমরূযপ খববস্বান্ সূ মযক িথ্ম খশক্ষা 

খদযয়খছযলন। খববস্বান্ সূ ম পযর মানবকুযলর পুযরাধ্া িখতখনখধ্ খনর্পুত্র মনুযক এবং মনু খনর্পুত্র 

ইক্ষাকুযক এই কমময াগ বযািযা কযরখছযলন। পরবতমীকাযল র্নক িভৃখত কমময াগী রার্খিমগণ এই খনষ্কাম 

কমময াগ খশক্ষা কযরখছযলন। ইহাই কমময াযগর পরম্পরা। সমগ্র শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা কমময াযগর স মন 

খবিৃতরূপ, সতমখন খচরকালীন উপযদশ। ঈশ্বযরর সৃষ্ট র্গৎযক কলযাণময় রািা ঈশ্বযররই কতমবয। খকন্তু 

র্গযতর কতমা হযয়ও স্বরূপতাঃ খতখন অকতমা। খতখন সারখথ্, খতখন উপযদষ্টা, খতখন পথ্িদশমকমাত্র। 
সলাকখশক্ষার র্নয এই পৃখথ্বীর সকান িখতখনখধ্যক খদযয়ই তাাঁর উখিষ্ট কা ম খতখন করাযবন। সসর্নযই 

গীতার একাদশ অধ্যাযয় খতখন অরু্মনযক বযলখছযলন- 'খনখমত্তমাত্রং ভব সবযসাখচন'। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, 

১১/৩৩) 

 

শ্রীভগবান তাাঁর কা মখনখমত্ত অরু্মনযক সামযন সরযি অধ্যমমর অবসান ঘখিযয় সতযধ্যমমর িখতস্থাপন করযবন। 
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খকন্তু অরু্মন  ুযি আত্মীয়বধ্ কিনা কযর  ুযি পারমু্মি হযত চাইযছন। সসর্নযই শ্রীকৃষ্ণ অরু্মনযক 

কতমবযকযমম খনযয়াখর্ত করার লযক্ষয কমময াযগর উপযদশ খদযেন শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায়। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার ৩য় 

অধ্যাযয়র ৩নং সলাযক  িন ভগবান দুখি পন্থার কথ্া বযল তার মযধ্য কমময াগযক সরষ্ঠ বলযল অরু্মন বযলন 

স  ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সযন্দহসূচক িতীয়মান বাযকযর ৈারা তার মন ও বুখিযক ভ্রান্ত করযছন1। 

তিন স  ভাযব অরু্মনযক বুখিযয় স্বধ্যমমর খনখমত্ত কযমম িবৃত্ত কযরযছন তা সতযই খবস্ময়াবহ। জ্ঞান শযব্দ 

শাস্ত্রখশক্ষায় আযলাখকত খবযবকজ্ঞানযকই লক্ষয করা হযয়যছ। র্গৎ ও র্ীবযনর অন্তরাযল স  মহাশখি 

রযয়যছ, তাাঁযক র্ানাই জ্ঞান। এই জ্ঞান পরম পখবত্র- 'ন খহ জ্ঞাযনন সদৃশং পখবত্রখমহ খবদযযত'। 
(শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৪/৩৮)  

কারণ জ্ঞাযনই সমাযহর খবনাশ ঘযি। িকৃত জ্ঞাযনর উদয় হযলই সকবল ফলাসখি বর্মন কযর খনষ্কামভাযব 

কমম সম্পাদন সেব। কতমযবযর কাযছ ভাই- বনু্ধ সকহ সনই। আত্মীয়যক- পর না সভযব অনাসিভাযব 

কমমসম্পাদনই খনষ্কাম কমময াগ। এই কমময াগই এিাযন জ্ঞান নাযম অখভখহত। পরযমশ্বর স্বয়ং কিারযে 

খববস্বান্  সূ মযক এই কমময াগ বযািযা কযরখছযলন। পযর সূ ম সথ্যক মনু, মনু সথ্যক ইক্ষাকু ও পরবতমীকাযল 

রার্খিমগণ এই কমময াগ িাপ্ত হযয়খছযলন।1 বহুকাযলর বযবধ্াযন শ্রীকৃষ্ণ এই কমময াগ আবার অরু্মনযক 

বযািযা কযরযছন। 

স্বয়ং ঈশ্বর শ্রীকৃষ্ণ সৃখষ্টরূপা র্ড়িকৃখতযক বশীভূত কযর মায়াশখি বযল র্গযতর িযয়ার্যন আখবভূমত হন। 
খতখন অধ্যমমর খবনাশ ঘখিযয় নযায়ধ্মম স্থাপযনর মাধ্যযমই পাপীযদর খবনাশ ও পুণযবানযদর সুরক্ষা খনখৈত 

কযরন। ঈশ্বযরর এই খদবয র্ন্ম ও কমম সকবলমাত্র জ্ঞানতপসযার ৈারাই উপলব্ধ হয়। জ্ঞানতাপসগণ 

সবমতভাযব ঈশ্বরকমমই সম্পাদন কযরন, কারণ খবশ্বকলযাযণ খনযয়াখর্ত সকল কমমই ঈশ্বরকমম। জ্ঞান ও কমম- 

উভয় সাধ্নার ৈারাই জ্ঞানী আত্মজ্ঞান লাভ করযত পাযরন। তযব সাংিযয াগীগণ জ্ঞাযনর ৈারা আর 

কমময াগীগণ খনষ্কাম কযমমর ৈারা খসখিলাভ কযরন। তযব উভয়মাযগমর মযধ্য কমময াযগর ৈারাই খসখিলাভ 

ত্বরাখিত হয়। শ্রীকৃষ্ণ র্গৎকতমা হযয়ও িকৃতপযক্ষ খতখন অকতমা। কারণ ব্রাহ্মণ- ক্ষখত্রয়- চবশয- শূদ্ররূপ 

মানুি খতখন সৃখষ্ট কযরন খন। গুণ ও কমম অনুসাযর মানুিই স্রষ্টা। ফযল খতখন কমমফযল কিযনা খলপ্ত হন না, 

বা কমমফযল তাাঁর সকান সৃ্পহাও সনই। এভাযব খনষ্কাম কমময াগ সর্যন মুমুকু্ষ স াগী কযমম িবৃত্ত হন। 
কমমতত্ত্ব অতীব দুযর্ময়। জ্ঞানীগণও কমমতত্ত্বখবিযয় সমূ্পণম পখরজ্ঞাত নন। শ্রী ভগবান এই দুযর্ময় কমমতত্ত্বই 

এই অধ্যাযয় বযািযা করযছন। কমম, খবকমম ও অকমম খতনখি কযমমর গখত িকৃখত সর্যন খবকমমযক পখরতযাগ 
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কযর কযমম অকমম ও অকযমম কমম খ খন র্াযনন খতখনই িকৃত খবচক্ষণ। 
অনাসিভাযব কমমফল শ্রীভগবাযন অপমণ কযর কমম সম্পাখদত হযল সসই কযমমর ফযল স াগী আবি হন না। 
কারণ খনষ্কাম কমময াগ খবিয়ক জ্ঞাযনর ৈারা স াগীর সমি কমম দগ্ধ হযয়  ায়। বাসনা পখরতযাগপূবমক 

খর্যতখন্দ্রয় সাধ্ক শরীরধ্ারযণর র্নয স  কমম কযরন, তাযত সকান পাপ তাাঁযক স্পশম কযর না। 

খনষ্কাম কমময াগী সকান সম্পদিাখপ্তর আশায় থ্াযকন না, লাযভ এবং অলাযভ সমদশমী হন এবং সবমযতাভাযব 

ঈিমাশূনয হন। আত্মস্বাযথ্ম কমময াগীর কমম সম্পাখদত হয় না, সলাককলযাযণই খতখন সকবল কমম কযরন। 
খবশ্বকলযাযণ সম্পাখদত কমময াগীর কমম  জ্ঞ নাযম অখভখহত হয়। এই  জ্ঞ খবখভন্ন্ িকাযরর হয়, স মন 

ব্রহ্ম জ্ঞ, সদব জ্ঞ ও স্বাধ্যায় জ্ঞান জ্ঞ। পরমাত্মায় খনর্ খচত্তযক খস্থর রািযত স াগী িাণায়ামরূপ  জ্ঞ 

সম্পাদন করযবন। এই িাণায়াম  যজ্ঞ সকান সকান স াগী অপানবায়ুযত িাণবায়ুর, আবার অযনযরা 

িাণবায়ুযত অপানবায়ুর সহাম কযরন। িাণায়াম পরায়ণ স াগীগণ িাণ এবং অপাযনর গখত রুি কযর 

িাযণই িাযণর হবন কযরন। এভাযব তাাঁরা িাণায়াম  যজ্ঞর ৈারা পাপখবনাশপূবমক  জ্ঞখবদ হযয় ওযঠন। 
এরপর শ্রীভগবান  যজ্ঞর আবশযকতা িখতপাদন কযর বযলন স , খনষ্কাম কমম জ্ঞ সম্পাদন কযর স াগীগণ 

 জ্ঞাবখশষ্ট অমৃযতর অখধ্কার লাভ কযরন। অনন্ত জ্ঞাযনর আধ্ার সবযদ এরকম আরও সলাককলযণরূপ  জ্ঞ 

খবখহত হযয়যছ। অরু্মনও এই  জ্ঞতত্ত্ব সর্যন কমমবন্ধন সথ্যক মুি হযত পাযরন। সকল  যজ্ঞর মযধ্য 

জ্ঞান জ্ঞই সরষ্ঠ। অরু্মন অখধ্কারী আচা মযদর িখণপাত, পখরিশ্ন ও সসবার মাধ্যযম তাাঁযদর খনকি খনষ্কাম 

কমমজ্ঞান লাভ করযত পাযরন। এই জ্ঞান লাভ করযল অরু্মযনর আর আত্মীয়- পর- এরকম সভদবুখি 

থ্াকযব না। 

সবমভূযত একই পরমাত্মাযক দশমন কযর খবশ্বকলযাযণর খনখমত্ত অরু্মন কুরুযক্ষযত্রর মহা ুযির র্নয খনযর্যক 

িস্তুত করযত পারযবন। অরু্মন রিা ুি খচযত্ত তত্ত্বদশমীজ্ঞানীযদর উপযদশ গ্রহণ কযর, সমি রকযমর সংশয় 

সথ্যক মুি হযয় কুরুযক্ষযত্রর মহাসংগ্রাযম অবতীণম হযবন। খনষ্কাম কমম যজ্ঞ অমৃতফললাযভর র্নয 

শ্রীভগবান্ অরু্মনযক আহ্বান র্াখনযয় বযলন- 

তস্মাদজ্ঞানসেূতং হৃৎস্থং জ্ঞানাখসনাত্মনাঃ। 

খছদ্বত্বনং সংশ ং স াগমাখতযষ্ঠাখত্তষ্ঠ ভারত।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৪/৪২) 

কমময াগ সরষ্ঠয াগ। কমম বলযত খনষ্কাম কমমযক সবািায়। ফলাকাঙ্ক্ষা বর্মন কযর অনাসি ভাযব কত্তমবয 

সম্পাদনই খনষ্কাম কমম। আর সদহাখভমান পখরতযাগ কযর খবিয়ভাবনা হযত মুি হযয় পরমাত্মায় মন খস্থর 
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কযর খনষ্কাম কমমসম্পাদনই হযলা কমময াগ। খনষ্কাম কমময াগ সহর্সাধ্য নয়, অভযাস ও চবরাগযসাধ্য। 
খনরন্তর অভযাস ও কমময াগীযদর উপযদশ অনুসাযর এই স াগ সাধ্ন করযত হয়। জ্ঞানীযদর উপযদশবযলই 

কমম, খবকমম ও অকমম সমযক্  ভাযব সর্যন কমমমাযগম সাধ্কযক অবতীণম হযত হয়, কারণ কমমমাগম অতযন্ত 

দুযর্ময়- 

কমমযণা হযখপ সবািবযং সবািবযঞ্চ খবকমমণাঃ। 
অকমমণৈ সবািবযং গহনা কমমযণা গখতাঃ।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৪/১৭)। 

সাধ্যকর মযন কমমতত্ত্ব সম্পযকম রিা ও রুখচ র্াগরযণর র্নয কমমতযত্ত্বর িকৃখত বযািা করযত খগযয় শ্রীকৃষ্ণ 

বযলন, খ খন কযমম অকমম ও অকযমম কমম দশমন কযরন, খতখন িকৃত  জ্ঞ সম্পাদনকারী। সকল িকাযরর 

কামনা- বাসনা বর্মন কযর, শাস্ত্র সম্মত উপাযয় বৃহত্তর কলযাণ সাধ্যনর র্নযই কমময াখগগণ কমম সম্পাদন 

কযরন। জ্ঞানরূপ অখিযত কমময াগীর সমি কমম দগ্ধ হয় বযল জ্ঞাখণগণও কমময াগীযক িকৃত পখিত বযলই 

র্াযনন। কতমবযকযমম ও তার ফযল সকান রকম আসখি না সরযি, পরমাত্মায় খনতযতৃপ্ত হযয় কমময াগীযক 

খনষ্কাম কমম সম্পাদন করযত হয়। 

তযত্ত্বা কমমফলাসঙ্গং খনতযতৃযপ্তা খনরার াঃ। 
কমমণযখভিবৃযত্তা’খপ চনব খকখঞ্চৎ কযরাখত সাঃ।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৪/২০)। 

অন্তাঃকরণ সহ সমি ইখন্দ্রয়যক বশীভূত কযর, ফযলর িখত সকান কামনা বা িতযাশা না সরযি কমম 

সম্পাদন করযল, কমম স াগীযক কিযনা সকান পাপ স্পশম করযত পাযর না। স্বয়ং আগত সম্পযদ সন্তুষ্ট 

সথ্যক, শীত- গ্রীষ্ম িভৃখত খবরুি অবস্থা সহয কযর, সবমযতাভাযব ঈিমাশূনয স াগী কমম করযলও কমম বন্ধযন 

আবি হন না। আসখি ও সদহাখভমানশূনয হযয়, সবমভূযত সমদশমন পূবমক কমমসম্পাদযন, স াগীর সমি 

কমমই পরব্রযহ্ম খবলীন হযয়  ায়। ছাযন্দাগয উপখনিযদ বলা হযয়যছ- ‘সবমং িখিদং ব্রহ্ম’- অণু সথ্যক বৃহৎ- 

সবই ব্রহ্মময়।  যজ্ঞ অপমণ অথ্মাৎ সুবণমাখদ, সহাময াগযবস্তু এবং ব্রহ্মরূপ কতমার ৈারা ব্রহ্মরূপ অখিযত 

আহুখতিদানরূপ কমমও ব্রহ্ম। এমনখক ব্রহ্মকযমম খস্থত স াগীর ৈারা িাপয ফলও ব্রহ্ম।  জ্ঞশব্দ কমমবাচী। 
আত্মজ্ঞান লব্ধ সাধ্ক সবমত্র ব্রহ্মদশমন কযর, স  কমম সম্পাদন কযরন তা  যজ্ঞরই সমতুল। কমময াগী 

 জ্ঞরূপ অখিযত সরাত্র িভৃখত ইখন্দ্রয় সমূহ এবং শব্দ িভৃখত খবিয় সমূহ আহুখত িদান কযরন এবং 

কতৃমত্বাখভমান বর্মন কযর র্গৎ কলযাযণ সকবল কমম সম্পাদন কযরন- 'শব্দাদীন খবি াননয ইখন্দ্র াখি ু 

রু্হ্বখত'। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৪/২৬) 
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মানুি  তক্ষণ প মন্ত সদহাখভমাযন বি থ্াযক ততক্ষণ সস কু্ষদ্র। কারণ তিন কযমম মমত্বযবাধ্, অহঙ্কার, 

ফলাকাঙ্ক্ষা ও আসখি থ্াযক। সসই সমযয় সম্পাখদত কমম খবকমম নাযম অখভখহত হয়। এই খবকযমম 

খবশ্বকলযাণ সতা দূরস্থান, বযখিকলযাণও খবখিত হত। খকন্তু মমত্ব, অহঙ্কার, ফলাকাঙ্ক্ষা ও আসখি বর্মন 

কযর, কু্ষদ্রতার সীমা অখতরম কযর, অসীম বৃহযত অবস্থান পূবমক পরমাত্মায় মন স্থাপন কযর, কমময াগী স  

কমম কযরন, সসই কমম- সুকমম। এইরূপ কযমম কিযনা স াগী আবি হন না। ঈযশাপখনিযদ তাই বলা 
হযয়যছ- 

কুবমযন্ন্যবহ কমমাখণ খর্র্ীখবযিেতং সমাাঃ। 

এবং ত্বখ  নানযযথ্যতা’খস্মন্  ন কমম খলপযযত নযর।। (ঈযশাপখনিদ্, ২নং সলাক) 

শ্রুখতর খসিান্ত কমম করযতই হযব, কমমহীন হযয় বাাঁচা  ায় না। খকন্তু সকান্ কমম করযত হযব? 'আত্মযনা 

সমাক্ষাথ্মং র্গখিতায় চ'- খনযর্র মুখি ও র্গৎ কলযাণ সাখধ্ত হয় স  কযমম তাই করযত হযব- আর ইহাই 

সুকমম। ইহাই কলযাণকারী কমম। 

র্গৎ ব্রহ্মময়, আর ব্রহ্ম আনন্দস্বরূপ। কু্ষদ্রতার গিী অখতরম না করযত পারযল আনন্দ স্বরূপ ব্রহ্মযক 

লাভ করা  ায় না। কতৃমত্বাখভমান শূনয হযয় র্গৎকলযাযণ কমমসম্পাদযনর মাধ্যযমই সকল সংশয় সথ্যক মুি 

হযয় কমময াগী সখিদানন্দঘন পরম ব্রহ্মযক লাভ করযত পাযরন। খনষ্কাম কমময াযগর মাধ্যযমই সাধ্ক 

খবশ্বকলযাণ সাধ্ন কযর খনযর্যক পরমাত্মার সাযথ্  ুি করযত পাযরন। তাই শ্রীভগবান কমময াযগর িশংসা 

কযর বযলযছন- 

সন্ন্যাসাঃ কমময াগৈ খনাঃযর সকরাবুযভৌ। 
তয াস্তু কমমসন্ন্যাসাৎ কমময াযগা খবখশিযযত।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৫/২) 

আবার রিাশূনয কমমও অকমম নাযম অখভখহত হয়- 

অরি া হুতং দত্তং তপিপ্তাঃ কৃতজ্ঞ  ৎ। 
অসখদতুযচযত পাথ্ম ন চ তৎ সিতয সনা ইহ।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ১৭/২৮) 

অথ্মাৎ, রিাশূনয  জ্ঞ, দান, তপসযা সবই অসৎ। এরূপ কমম সম্পাদনকারী বযখির ইহযলাক বা পরযলাক 

খকছুই থ্াযক না। 
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খনষ্কাম কমময াগ অখধ্গত করযত হযল কমমতত্ত্ব সমযক্ রূযপ র্ানযত হযব। শাস্ত্রখবখহত বযাপার অনুষ্ঠান 

 খদও কমম, তথ্াখপ তার সভদ সমূহ কমময াগীযক র্ানযত হযব। শাস্ত্রখবখহত কমম কিন খক ভাযব সম্পন্ন্ 

করযত হযব, তা সকবল তত্ত্বদশমী জ্ঞানীগণই র্াযনন। তাাঁযদর উপযদশ সমযনই বণমারযমাখচত কমম সম্পাদন 

করযত হযব। অনুরূপভাযব খবকযমমর স্বরূপও র্ানা িযয়ার্ন। অপযরর অখনষ্ট কযর খনযর্র ইষ্ট সাধ্ন 

খবকমম। খকন্তু পশু াযগ িাণীহতযা পাপ নয়। সতমখন অকমম খবিযয়ও সাধ্কযক অবখহত হযত হযব। খবখহত 

কযমমর তযাগই অকমম। 

সাংিযয াযগ খবশুি জ্ঞাযনর উপযদশ খদযয় জ্ঞান ও কযমমর মযধ্য জ্ঞাযনর সরষ্ঠত্ব এই অধ্যাযয় শ্রীকৃষ্ণ বযািযা 

কযরন। জ্ঞান ও কমমতত্ত্ব, খমথ্যাচারী, জ্ঞানীর অবস্থা, কমময াযগর সকৌশল ও স্বধ্মমপালযনর মহত্ব শ্রীকৃষ্ণ 

বণমনা কযরন। সব সর্যনও মানুি সকন পাপকযমম খলপ্ত হয় – 

অথ্ সকন ি ুযিা’ ং পাপং চরখত পূরুিাঃ। 

অখনেন্ন্খপ বাযষ্ণম  বলাখদব খনয াখর্তাঃ ॥ (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৩/ ৩৬) 

অথ্মাৎ, অরু্মযনর এই সঙ্গত ও সমযয়াপয াগী খর্জ্ঞাসার উত্তযর শ্রীভগবান কাম ও সরাধ্যক সকল পাযপর 

মূলরূযপ খচখিত কযরযছন- স মন ধূ্যমর ৈারা অখি, ময়লা ৈারা দপমণ এবং র্রায়ু ৈারা গভম আেন্ন্ থ্াযক, 

সসইরূপ কামনার ৈারা খবযবকরূপ বুখি আবৃত থ্াযক। কাম হল জ্ঞানীর খচরশত্রু। এই কাম আগুযনর মযতা 

সবমগ্রাসী ও দুষূ্পরণীয়। সসই কামরূপ তৃষ্ণার ৈারা খবযবকবুখি আবৃত থ্াযক। কামযবস্তুসমূযহর উপযভাগ 

ৈারা কামনা কিযনা খনবৃত্ত হয় না। ঘৃত িদান কখরযল স মন অখি বখধ্মত হয়, সসইরূপ উপযভাযগর ৈারা 

বাসনার বৃখি হয়-  

কাম এি সরাধ্ এি রযর্াগুণসমুদ্ভবাঃ। 

মহাশযনা মহাপাপ্মা খবযৈযনখমহ চবখরণম্ ॥ (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৩/৩৭), 

তার সথ্যক পখরত্রাযণর উপায় বণমনা কযরন। স  শুিবুখি ৈারা মনযক সমাখহত কযর বুখিরও দ্রষ্টা 

পরমাত্মাযক র্ানা সগযল কাম নামক দুর্ময় শত্রুযক জ্ঞাযনর ৈারা খবনাশ সেবপর হয়। তাই শ্রীকৃষ্ণ 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায় বযলযছন- 

এবং বুযিাঃ পরং বুিা সংিভযাত্মানমাত্মনা। 

র্খহ শত্রুং মহাবাযহা কামরূপং দুরাসদম্ ॥ (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৩/৪৩) 
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কমমতত্ত্ব দুযর্ময় হলও অযজ্ঞয় নয়। তত্ত্বদশমী জ্ঞাখনগণই এখবিযয় উপযদশ করযত পাযরন। সাধ্ারণ জ্ঞাখনগণ 

অযনক সময়ই কমমতত্ত্ব খবিযয় খবভ্রান্ত হযয় পযড়ন। সকবলমাত্র তত্ত্বদশমী অখধ্কারী আচা মগণই দুযজ্ঞয় 

কমমতত্ত্ব বযািযা করার উপ ুি বযখি- 

খকং কমম খকমকযমমখত কবয া’পযত্র সমাখহতাাঃ। 
তৎ সত কমম িবক্ষযাখম  জ্ঞাত্বা সমাক্ষযযস'শুভাৎ।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা, ৪/১৬) 

সতমনই আচা ম পদবাচয হযলন স াযগশ্বর কৃষ্ণ। খ খন স াগারূঢ় হযয় অরু্মযনর ৈারা খর্জ্ঞাখসত আপামর 

মানবর্াখতর সকল মানখবক িযশ্নর উত্তর খদযয়যছন।  ার  থ্া থ্ মনযন আচাযর অনুশীলযন মানযবর 

কলযান অবশযোবী।  া এই একখবংশ শতাব্দীযতও সমানভাযব িাসখঙ্গক। তাই আচা ম শংকর রূপ সবমতযাগী 

সন্ন্যাসী সথ্যক শুরু কযর চরম সংসারী মানুযির চরম দুদশমা সথ্যক মুখির উপায় এই স াযগশ্বর কৃষ্ণ সিাি 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার কমময াগ। 

তথ্যসূত্র: 
i. মন্মনা ভব মদ্ভযিা মদ্  ার্ী মাং নমসু্করু। 

মাযমদ্ববিযখস  ুদ্বৈবমাত্মানং মৎপরায়ণাঃ।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ,৯/৩৪) 

ii. শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ,২/৪৭। 
iii. মনুসংখহতা, ২.৬। 
iv. শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ,২/৪৭। 
v. বযাখমযরযণব বাযকযন বুখিং সমাহ সীব সম। 

তযদকং বদ খনখৈতয স ন সরযয়া'হমাপু্ন াম।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ,৩/২)। 
vi. ইমং খববস্বযত স াগং সিািবানহমবয ম্ 

খববস্বান্ মনযব িাহ মনুখরক্ষ্বাকুকযব'ব্রবীত্।। (শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ,৪/১)। 
 
গ্রন্থপখি 
অখনবমাণ। উপখনিৎ-িসঙ্গ (িথ্ম িি)। বধ্মমান: বধ্মমান খবশ্বখবদযালয়, ১৯৪৬। 
--।-। (খৈতীয় িি)। বধ্মমান: বধ্মমান খবশ্বখবদযালয়, ১৯৮৩। 
--।-। (তৃতীয় িি)। বধ্মমান: বধ্মমান খবশ্বখবদযালয়, ১৯৮৪। 
অখনবমাণ। সবদ-মীমাংসা (১ম িন্ড)। কলকাতা: সংসৃ্কত বুক খিযপা , ২০০৬। মুখদ্রত। 
অমরখসংহ। অমরযকাশ। সম্পা. গুরুনাথ্ খবদযাখনখধ্। অমরযকাি বা অমরাথ্মচখন্দ্রকা। কলকাতা: সংসৃ্কত 

পুিক ভান্ডার,১৪১৭ বঙ্গাব্দ। মুখদ্রত। 
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ঈযশাপখনিদ্। সম্পা.  দুপখত খত্রপাঠী। কলকাতা: খব. এন. পাবখলযকশন, ২০১৭ (দশম মুদ্রণ) (িথ্ম 

িকাশ ২০০৬)। 
উপখনিদ্ (িথ্ম ভাগ)। সম্পা. স্বামী সলাযকশ্বরানন্দ। কলকাতা: আনন্দ পাবখলশাসম িা. খল., ২০১৫ (অষ্টম 

মুদ্রণ)। 
উপখনিদ্। সম্পা. অতুলচন্দ্র সসন িমুি। কলকাতা: হরফ িকাশনী, ২০১৫ (পুনমুমদ্রণ) (অিি সং ১৯৮০)। 
ঋযিদ সংখহতা। অনু. রযমশচন্দ্র দত্ত। সম্পা. খনমাইচন্দ্র পাল। কলকাতা: সযদশ, ২০০৭। মুখদ্রত। 
ভট্টাচা ম, র্যনশ রিন। ধ্মম শাযস্ত্রর সংখক্ষপ্ত ইখতহাস। কলকাতা: খব. এন. পাবখলযকশন্, ২০১৬ (ি. 

িকাশ)।    
সবদান্তদশমনম্। সম্পা. দুগমাচরণ সাংিয সবদান্ততীথ্ম। কখলকাতা: খব. খপ. এম.'স্ সিস, ১৩৭৬। 
ভট্টাচা ময, শ্রীযমাহন ও দীযনশচন্দ্রভট্টাচা ময। ভারতীয় দশমন সকাি (সবদান্ত) তৃতীয় িি (খৈতীয় ভাগ)। 
কলকাতা: সংসৃ্কত কযলর্, ১৯৮৪। 
----। ভারতীয় দশমন সকাি (সবদান্ত) তৃতীয় িি (ি. ভাগ)। কলকাতা: সংসৃ্কত কযলর্, ১৩৮৮ বঙ্গাব্দ। 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। অনু.গায়ত্রী বযন্দাপাধ্যায়। সগারক্ষপুর: গীতাযিস, ১৪১২ বঙ্গাব্দ। মুখদ্রত। 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। অনু. স্বামী র্গদীশ্বরানন্দ। সম্পা. স্বামী র্গদানন্দ। কলকাতা: উযৈাধ্ন কা মালয়, ২০২৪(১২তম 

পুনমুমদ্রণ) (৯ম সং. ২০১৯)। মুখদ্রত।  
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