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श्रीमद्भगवद्गीर्ा में वर्णिर् कमतयोग 
डॉ. अर्चना त्रिपाठी 

अत्रिस्टेंट प्रोफ़े िर, हिंदी त्रिभाग 

पी. एस. जी. कॉल़ेज ऑफ आर्टिच एंड िाइंि, कोयम्बत्तूर तत्रिलनाडु 

 
 

      ििस्त भारतीय िाड्मय िें श्रीिद्भगिदगीता की जैिी प्रत्रतष्ठा िं ैिैिी ककिी अन्य गं्रथ की निंीं 

िंोगी। यह भारतीय त्रर्न्तन प्रकिया, भारतीय जीिनादर्च, भारतीय िंस्कृत्रत क़े  आधारभूत िूल्यों को 

त्रजतनी स्पष्टता ि़े प्रस्तुत करती िं ैिैिी स्पष्टता अन्यत्र प्रायः उपलब्ध  निंीं िंोती। िस्तुतः इि़े ककिी 

धिच त्रिऱ्ेष या काल त्रिऱ्ेष की िीिा िें बााँधा निंीं जा िकता । यह अपऩे स्िरूप िें लगभग पूरी तरह 

द़ेर्काल त्रनरप़ेक्ष िं।ै इिका िम्बन्ध िानिीय जीिन िें अत्रनिायचतः उपत्रस्थत िंोऩे िाल़े जीिन िंघषच 

और करणीयाकरणीय की ििस्या ि़े िं ैअतः यह प्रत्य़ेक व्यत्रि क़े  त्रलए उपयोगी िं ैर्ािं़े वह ककिी भी 

द़ेर्, काल व जात्रत का िंो । यकद गिंराई ि़े द़ेखा जाय़े तो इिका कारण िं ैगीता क़े  उपद़ेर्ों का वह 

तत्त्ि जो आज तक िभी द़ेर्ों और कालों िें इित्रलय़े खरा उतरता रिंा िं,ै क्योंकक उििें िानि जीिन 

को हर दतृ्रष्ट ि़े खरी उतरऩे िाली व्याििंाररक त्रर्क्षा को द़ेऩे िाला त्रर्न्तन त्रनत्रिंत िं।ै इस त्रर्न्तन की 

त्रिऱ्ेषता यह िं ैकक इिऩे कोई नया िागच या पंथ निंीं र्लाया बत्रल्क त्रजि समय गीता त्रलखी गयी उस 

समय तक इस द़ेर् िें चल रिंी ििस्त दर्चन र्ाखाओं का िार ल़ेकर उनका िानि जीिन क़े  त्रलय़े 

उपयोगी ऐिा ििन्िय कर कदया गया कक तब ि़े ल़ेकर आज तक इस द़ेर् को ककिी दिूऱे दर्चन की 

आिश्यकता निंीं पडी। यकद यह पूछा जाय़े कक इस गीता की िबि़े अत्रधक उल्ल़ेखनीय बात क्या िं ैया 

इिकी िबि़े बडी द़ेन क्या िं,ै तो एक िाक्य िें यह त्रनःिंकोर् किंा जा िकता िं,ै कक वह िं ैगीता का 

त्रनष्काि किचयोग।  

किचयोग िें दो र्ब्द िंैं- किच और योग। किच र्ब्द डुकृञ करण़े धात ुि़े ित्रनन प्रत्यय लगकर त्रनष्पन्न िं,ै 

त्रजि़े गीता िें कतचव्य किच क़े  रूप िें िंग्रिंीत ककया गया िं।ै किच करत़े रिंना जीऩे क़े  तरीकों िें ििोत्ति 

िं ैकिच ि़े िंी िंिार का िंर्ालन िंोता िं।ै जिंााँ किच िं ैििंााँ गत्रत िं,ै गत्रत ि़े िंी जीिन िं।ै जिंााँ कतचव्य 

किच िं ैििंााँ दखुों का अभाि िं।ै किचठ िंोऩे ि़े िंी िुख िं।ै गीता िें िर्णणत किच िुख्यतः अनाििभाि 

(फल क़े  प्रत्रत) तथा लोकिंग्रिंाथच ककए गए किच िंैं जिंााँ किच करऩे का अत्रधकार िानि को िं ैकिचफल का 

निंीं। 1 
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त्रितीय पद योग युज ्धात ुि़े घञ् प्रत्यय लगकर त्रनष्पन्न हुआ िं ैत्रजिका त्रिर्दाथच िं ै‘किों का ििाचत्रधक 

उपयुि रूप’।2 किाचनुष्ठान का वह िागच जिंााँ िांिाररक किों का पररत्याग न करऩे क़े  पश्चात् भी कताच 

पाप आथिा भािबन्धन िें निंीं फाँ िता,3 ििंी योग किंा जाता िं।ै गीता िें त्रनरूत्रपत ििस्त आित्रि 

(िपृिंा, िुख दखु आकद िन्द भाि, घृणा इत्याकद ) का पररत्याग, फलत्रिषत्रयणी त्रित्रि और अत्रित्रि िें 

िित्ि भाि िंी योग िं।ै4 भगिान् भाष्यकार रं्करार्ायच भी योग को किचस्िरूप िंी स्िीकार करत़े िंैं।5 

गीता िें र्ािं़े किच िागच का त्रिि़ेर्न ककया गया िंो अथिा भत्रि िागच का, उन सबक िूल िें यिंी योग 

प्रतीत िंोता िं।ै गीता िें योग की पररभाषा यह की गयी िं,ै कक किच िंी करत़े रिंा जाय़े उिक़े  बन्धन िें 

न बंधा जाय़े, यह त्रित्रध या ट़ेक्नीक या जीिन जीऩे की कला िंी योग िं।ै योगः किचिु कौर्लि्।6 इस 

कला का इस योग का िूि भी बताया गया 'किचण्य़ेिात्रधकाररत़े िा फल़ेषु कदार्न'7 किच करत़े रिंो फल 

की इच्छा न करो। यिंी किचयोग िं।ै पर ऐिी करठन त्रित्रि िंो कैि़े? व्याििंाररक दतृ्रष्ट ि़े इिी किचयोग 

की िाधना क़े  अऩेक सरल उपाय गीता िें बतलाय़े गय़े िंैं। जो ज्ञानी िंैं, उन्िंें किंा गया िं,ै कक इस प्रकार 

का आत्ित्रर्न्तन कर एक आत्िानुर्ािन पैदा करो कक आत्िा अत्रिनार्ी िं ै िृत्यु क़े िल उिका र्ोला 

बदलना िंी िं।ै8 र्रीर क्षणभंगुर िं ैऔर यह ििस्त जगत् भी क्षत्रणक िं।ै तुम्िंारी स्ियं की ित्ता इस 

जगत् िें ििुद्र िें बूाँद की भााँत्रत िंी िं।ै ऐि़े पुरुष, अनन्त द़ेर्ों और अनन्त कालों िें घूित़े और किच करत़े 

रिं़े िंैं, अक़ेल़े तुि िंी निंीं िंो यिंी रिंस्य िं ैकृष्ण क़े  त्रिराट रूप कदखाऩे का। िंिारा जो ब्रह्माण्ड िं,ै िैि़े 

अऩेक ब्रह्माण्ड उस त्रिराट पुरुष िें ििाय़े हुए िंैं। िंिाऱे जैि़े अनन्त व्यत्रि, अनन्त ऐश्वयचर्ाचली राजा 

और अनन्त िम्पत्रत्तर्ाली धत्रनक कीड़े की तरह आत़े जात़े रिंत़े िंैं। यह सब आत्ित्रर्न्तन आपको अपऩे 

अिंकंार ि़े अपऩे घर बार ि़े, धन-िम्पत्रत्त ि़े, अत्रधक िित्ि निंी िंोऩे द़ेगा। इस प्रकार क़े  आत्ि त्रर्न्तन 

को "प्रज्ञा प्रत्रतत्रष्ठत करऩे की प्रकिया बतलाया गया िं।ै त्रस्थतप्रज्ञ या प्रज्ञार्ील िंोऩे क़े  बाद व्यत्रि 

किचबन्धन ि़े भयभीत निंीं िंोता। िाऱे िांिाररक कुकिच लालिा या तीव्र इच्छा ि़े िंोत़े िंैं। इनका बहुत 

स्पष्ट दषु्र्ि बताया गया िं।ै काि यात्रन इच्छा क़े  पूणच न िंोऩे ि़े िोध, िोध ि़े ित्रतभ्रि और उस 

ित्रतभ्रि ि़े बुत्रिनार् या अन्य अऩेक कुकिच करऩे की प्ऱेरणा और अन्त िें त्रिनार्। इन िबि़े बर्ऩे का 

उपाय िंी तो िं ैअनाित्रि। िािान्य किचयोगी को भत्रि , अनाित्रि क़े  त्रलय़े इत्रन्द्रयों को अपऩे- अपऩे 

त्रिषयों िें तीव्र इच्छा न रखऩे का प्रत्रर्क्षण द़ेना िंोता िं।ै यकद हम यह िाऩे कक िंिाऱे त्रनयन्ता ऩे नाटक 

क़े  िूिधार की तरह िंिें कुछ त्रनयत किच करऩे क़े  त्रलय़े भ़ेजा िं,ै वह करक़े  िंिें िापि लौटना िं,ै उनक़े  

करऩे िाि क़े  त्रलय़े िंिें जीना िं,ै तो  इत्रन्द्रयत्रिषयों िें राग की भािना निंीं िंोगी ।  
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िाऱे िनुष्य िाऱे प्राणी, अपनी- अपनी त्रनयत भूत्रिका अदा कर रिं़े िंैं, इित्रलय़े न कोई छोटा िं ैन बडा, 

न कोई प्ऱेिी न ि़ेषी। इस िित्ि योग िें िंििें ि़ेष निंीं िंोगा, आग्रिं निंीं िंोगा 9 ककिी बात को हम 

'प्रत्रतष्ठा का प्रश्न निंीं बनायेंग़े। ककिी बात को  प्रत्रतष्ठा का, प्रश्न बना त्रलया और वह न बनी तो ककतना 

ख़ेद, दखु िंोगा, यकद कोई िस्तु िािान्य रूप ि़े न त्रिली तो ककतना दःुख िंोता िं?ै  ककिी पद क़े  त्रलय़े 

ख़ेल िंी ख़ेल िें आि़ेदन कर कदया और िाक्षात्कार क़े  बाद वह न त्रिला तो कोई त्रिऱ्ेष कष्ट निंीं िंोता। 

तीव्र आित्रि का त्याग िंी किचयोग िं,ै जीिन की वह कला िं,ै त्रजिि़े िनुष्य जीिनिुि िंो िकता िं।ै 

क़े िल पिंाडों की गुफाओं िें बैठकर िंी तपस्या की जा िकती िंो ऐिी बात निंीं, जीिन िें तन-मन और 

िाणी ि़े तपस्या की जाती िं ै। ककिी को पीडा पहुाँऱ्े इिका ध्यान रखना, कम बोलना और ककिी क़े  

प्रत्रत दभुाचि न  रखना िानि तप िं।ै इिी प्रकार िात्रत्िक भोजन और त्रनयत्रित आिंार-त्रििंार इन 

िबका िंतुत्रलत िागच किचयोगी क़े  त्रलय़े बतलाया गया िं।ै त्रजन्िंें इस प्रकार क़े  त्रर्न्तन और िानत्रिक 

अनुर्ािन का पात्र निंीं ििझा गया, उनक़े  त्रलय़े एक सरल िागच भी बतलाया गया, त्रजि़े भत्रि िागच 

किंा जा िकता िं।ै यकद प्रयत्न करऩे पर भी ििता और लालिा निंीं छूट रिंी िंो, तो अपऩे आराध्य क़े  

प्रत्रत इतऩे ििर्णपत िंो जाओ, कक यह सब उनका िं-ै यह िानकर र्लो। सब धिों को छोड दो और ईश्वर 

की शरण िें र्ल़े जाओ10 र्रणागत्रत और भत्रि का यह त्रििान्त भी उिी अनाित्रि क़े  जीिन-दर्चन का 

एक सरल पक्ष िं।ै अपना सब कुछ उिका िंी िं,ै यह िानत़े िंी अपनी िस्तुओं क़े  प्रत्रत आित्रि क्या कम 

निंीं िंोगी? िैं तुम्िंें सब पापों ि़े िुि करूाँ गा, तुम्िंारा योगक्ष़ेि िैं वहन करूाँ गा, कृष्ण की य़े सब 

घोषणाएाँ इिी िं़ेत ुिंैं, कक व्यत्रि पाप क़े  भय ि़े किच ि़े त्रिरत न िंो ककन्तु िाथ िंी िाथ अपऩे िांिाररक 

स्िाथच क़े  कारण किच न कर अपऩे आराध्य क़े  त्रलय़े किच करें।  

गीता क़े  किच योग की इस कला क़े  अऩेक व्याििंाररक पक्ष िंैं, जो आज की पररत्रस्थत्रतयों िें बहुत िटीक 

बैठत़े िंैं। आज हम बहुधा अपऩे कायच की ओर द़ेखत़े िंैं और यह िोर्त़े िंैं, कक िैं यह काि उिि़े अत्रधक 

अच्छा कर िकता हाँ।या इस कायच ि़े िुझ़े अत्रधक लाभ िं।ै अऩेक िंकट इिी ि़े पैदा िंोत़े िंैं। गीता ऩे 

किंा िं ैकक जो काि तुम्िंाऱे त्रलय़े त्रनयत ककया गया िं,ै उि़े तुि ििाांगपूणच न कर पाओ और दिूऱे क़े  

काि क़े  त्रलय़े तुम्िंें लग़े कक तुि अत्रधक अच्छा कर पाओग़े तो भी िैिा करऩे का प्रयत्न न करो। स्िधिच 

का आचरण िंी हर दतृ्रष्ट ि़े श्ऱेष्ठ िं।ै11 परधिच का आचरण, र्ािं़े वह ककतना िंी अच्छा ककया जा िकता 

िंो, निंीं करना र्ात्रिंय़े । 

इस प्रकार गीता व्यत्रि क़े  कतचि्य किच पालन करऩे िें दत्तत्रर्त्त रिंऩे और ककिी प्रकार क़े  किच फल की 

इच्छा न रखऩे और त्रनष्काि किच को अपऩे जीिन का आदर्च बनाऩे का आद़ेर् द़ेती िं।ै त्रनष्काि किच 
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योग को अनाित्रियोग भी किंा जाता िं।ै गीता िानिीय िूल्यों व नैत्रतक आदर्ों का अिूल्य स्रोत िं।ै 

त्रर्क्षा क़े  िाथ-िाथ आध्यात्रत्िक पक्षों पर भी बल कदया गया िं।ै यह ित्य क़े  िागच पर र्लऩे की प्ऱेरणा 

द़ेती िं।ै िास्ति िें श्रीिद्भगितगीता का ििंात्म्य  िाणी िारा िणचन करऩे क़े  त्रलए ककिी की भी 

िािर्थयच निंीं िं ैक्योंकक यह एक परम रिंस्य ग्रन्थ िं।ै भगिान क़े  गुण प्रभाि ििच का िणचन त्रजि प्रकार 

गीता िें ककया गया िं ैिैिा अन्यि. निंीं व त्रिलता ।   

गांधी जी ऩे िाऱे जीिन िें ित्य का प्रयोग गीता क़े  किचयोग क़े  पदत्रर्ह्नों पर ककया । उन्िंोंऩे किंा था 

िुझ़े गीता िें अपनी हर ििस्या का ििाधान त्रिलता िं।ै त्रतलक ऩे इिी किचयोग को द़ेर् क़े  त्रलय़े 

अद्भुद प्ऱेरणा द़ेऩे िाली रं्खध्ित्रन बतलाया िं।ै यिंी त्रनष्काि किचयोग या अनाित्रि योग गीता की 

िबि़े बडी द़ेन िं,ै जो िंजारों िषों ि़े करोडों व्यत्रियों को ििंी जीिन जीऩे की कला त्रिखाती आयी िं।ै  

ितचिान िें ििाज की िबि़े बडी बुराई भ्रष्टार्ार बन र्ुका िं।ै इिका िूल कारण किचफल का अिंभंाि 

िंी िं।ै ि़ेऱे इस कायच क़े  पररणाि स्िरूप "ि़ेऱे पाि इतना धन िंोगा 'ि़ेरी ित्ता बढ़ जाय़ेगी आकद त्रिर्ार 

अिंभंाि क़े  कारण िंी आत़े िंैं। ििाज िें व्याप्त व्यात्रधयों, अििाद, रिर्ाप, हृदयरोग (ििेक्षण क़े  

अनुिार य़े त्रिश्व िें ििाचत्रधक लोगों िें िं)ै का िूल कारण भी त्रनष्काि किचयोग ि़े दरू रह कर फल की 

कािना ि़े उपजी कुण्ठा, िोध आकद िंी िं।ै गीता क़े  इस िन्ि त्रनष्काि किचयोग का अनुिंधान कर 

त्रनश्चय िंी ििाज की बुराइयों, व्यात्रधयों को दरू कर िािात्रजक, आध्यात्रत्िक उन्नत्रत की ओर अग्रिर 

हुआ जा िकता िं।ै   
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    तथा र्रीरात्रण त्रििंाय जीरणान्यन्यात्रनिंयात्रत निात्रन द़ेिंी ।--गीता-2 / 22  
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    नात्रभनन्दत्रत न ि़ेत्रष्ट तस्य प्रज्ञा प्रत्रतत्रष्ठता । ।|- गीता-2 / 57.  
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