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धर्म, युद्ध और श ांति: गीि  के सिद्ध ांिों क  आधुनिक तिशे्लषण 

डॉ० माला कुमारी गुप्ता 

सहायक प्रोफ़ेसर, संस्कृत विभाग, िीमेंस कॉलेज कलकत्ता 

 

संविप्तसार  

श्रीमद्भगितगीता, भारतीय दर्शन का एक अमलू्य ग्रंथ वजसमें समस्त संसार और मानि जगत के कल्याण का 

सारतत्त्ि वनवहत ह,ैजो जीिन और संघर्श के विवभन्न आयामों पर गहन दृविकोण प्रदान करती ह।ै महाभारत के 

यदु्ध के मदैान में अजुशन की नैवतक दवुिधा और कृष्ण द्वारा वदए गए उपदरे् केिल यदु्ध की प्रासंवगकता तक 

सीवमत नहीं हैं, बवल्क मानि इवतहास की सामावजक, धावमशक, दार्शवनक और राजवनवतक िाताश भी ह ैजो 

आधवुनक जीिन के हर पहल ूको छूते हैं। यह ग्रन्थ जीिन की समस्त बाधाओ,ं पीड़ाओ,ं दुुःखों, समस्याओ ं

को दरू कर मोि की ओर अग्रसर करन ेिाला एि ंमानि को वनष्काम भाि से कत्तशव्य की प्रेरणा दनेे िाला 

धावमशक एि ंमोिप्रद ग्रन्थ ह।ै गीता का मलू संदरे् 'कमशयोग' और 'धमश' पर आधाररत ह।ै धमश का अथश केिल 

धावमशक अनषु्ठानों से नहीं, बवल्क अपने कतशव्यों और नैवतकता के पालन से ह।ै अजुशन को उपदरे् दतेे समय, 

कृष्ण बताते हैं वक धमशयदु्ध केिल भौवतक यदु्ध नहीं ह,ै बवल्क अन्याय, अधमश और अज्ञानता के वखलाफ 

संघर्श ह।ै आधवुनक संदभश में, यह संघर्श असमानता, भ्रिाचार, और सामावजक अन्याय के वखलाफ हो सकता 

ह।ैगीता यह वसखाती ह ैवक र्ांवत का मागश केिल वहसंा से बचने में नहीं, बवल्क सत्य और न्याय के वलए संघर्श 

में ह।ै 'अवहसंा परमो धमशुः' के साथ-साथ 'धमश हते ुयदु्ध' का संतलुन आधवुनक समाज के वलए एक वर्िाप्रद 

संदरे् ह।ै आज की दवुनया में, जहां आतंकिाद, पयाशिरणीय संकट, और सामावजक विर्मताएं बढ़ रही हैं, 

गीता के वसद्धांत हमें न केिल नैवतक और आध्यावत्मक मागशदर्शन दतेे हैं, बवल्क संघर्श और समाधान के बीच 

संतलुन बनाना वसखाते हैं।अतुः, गीता केिल एक धावमशक ग्रंथ नहीं, बवल्क जीिन का दर्शन ह,ै जो आधवुनक 

समाज को नैवतकता, कतशव्य, और र्ांवत के महत्ि को समझाने में सहायक ह।ै  

मलू र्ब्द : धमश, वनष्काम कमश, यदु्धनीवत, र्ांवत, आध्यावत्मक, तनािग्रस्त, विश्व र्ांवत।  

भवूमका 

श्रीमदभगिद्गीता महाभारत का एक अरं् ह ैवजस ेभारतीय संस्कृवत और दर्शन का एक अनमोल ग्रंथ भी कहा 

जाता ह।ै गीता के विर्य में स्ियं िदेव्यास कहते ह ै-  

गीता सुगीता कतशव्या वकमन्यैुः र्ास्त्रविस्तरैुः। 

या स्ियं पद्मनाभस्य मुखपद्माद विवनुः श्रीता:।। १ 
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 श्रीमदभगिद्गीता जीिन की जवटलताओ ंको समझने के वलए गहन अतंदृशवि और व्यािहाररक मागशदर्शन प्रदान 

करती ह।ै विवभन्न विचार पद्धवतयों को एक समन्ियात्मक सतू्र में वनबद्ध कर उनमें लोक कल्याण की भािना 

का संचार करन ेिाली गीता महाभारत के भीष्म पिश का एक अरं् ह।ै महाभारत के यदु्धिेत्र में, अजुशन और 

श्रीकृष्ण के संिाद के रूप में रवचत यह गीता जो एक दार्शवनक कृवत ह,ै धमश, यदु्ध और र्ांवत के गहन वसद्धांतों 

को प्रस्ततु करती ह।ै गीता न केिल वहन्दओु ंका धावमशक और दार्शवनक ग्रन्थ ह ैबवल्क विश्व की सबसे प्राचीन 

जीवित संस्कृवत और भारत की महान धावमशक सभ्यता के सावहवत्यक प्रमाण के रूप में भी इसे दखेा जा सकता 

ह।ै यह ग्रन्थ मानि अवस्तत्ि, कतशव्य, नैवतकता और आध्यावत्मक ज्ञान के मागश के सार को गहराई से समझाती 

ह।ै इसकी वर्िाएँ समय से परे हैं और हमारे आधवुनक जीिन में प्रासंवगक बनी हुई हैं, जो मलू्यिान सबक 

और वसद्धांत प्रदान करती हैं साथ ही हमें अवधक पणूश और उद्दशे्यपणूश अवस्तत्ि की ओर ले जा सकती हैं। 

गीता का धमश वसद्धांत 

 जब भी वकसी विर्य की प्रासंवगकता का वनरूपण वकया जाता ह,ै तो उसका सीधा अथश होता ह ै वक यह 

विर्य ितशमान काल के समस्याओ ंके समाधान में कहा ँतक उपयोगी ह?ै दरे् की ितशमान समस्याओ ंपर यवद 

प्रकार् डालते ह ैतो हम दखेते ह ैवक हमारी काननू व्यिस्था वदन प्रवतवदन वबगड़ती जा रही ह।ै पवुलस विभाग, 

वर्िा विभाग, राजस्ि विभाग, लोक वनमाशण, जनकल्याण सब जगह व्यिस्था चरमरा सी गई ह।ै 

 धमश भारतीय संस्कृवत और दर्शन का मलू ह।ै इसे न केिल धावमशक आस्था तक सीवमत वकया गया ह,ै बवल्क 

इसे मानि जीिन के कतशव्यों और नैवतकता के सभी पहलओु ंको आधार बताया गया ह।ै गीता में श्रीकृष्ण 

अजुशन को स्िधमश का पालन करने की वर्िा दतेे हैं। यह वसद्धांत आज के यगु में भी प्रासंवगक ह ै I प्रत्येक 

व्यवि को अपनी वजम्मदेाररयों और कतशव्यों को समझने की आिश्यकता ह।ै गीता की एक मखु्य वर्िा 'धमश' 

या कतशव्य की अिधारणा के इदश-वगदश घमूती ह।ै यदु्ध के मदैान में नैवतक दवुिधा का सामना कर रह ेअजुशन को 

कृष्ण न े योद्धा के रूप में अपने धमी कतशव्य को परूा करन े की सलाह दी। यह समाज में हमारी व्यविगत 

वजम्मदेाररयों और भवूमकाओ ंको समझने और अपनाने के महत्ि पर प्रकार् डालता ह।ै गीता हमें वसखाती ह ै

वक ईमानदारी और समपशण के साथ अपने कतशव्यों का पालन करके, हम अपने जीिन में उद्दशे्य और पणूशता 

की भािना पैदा कर सकत ेहैं।  

गीता का मखु्य संदरे् 'वनष्काम कमश' ह,ै वजसमें व्यवि अपने कायश का फल सोच ेवबना उसे परूी वनष्ठा से करता 

ह।ै यह वसद्धांत आधवुनक समाज में तनाि और अपेिाओ ंसे मवुि पाने का मागश वदखाता ह।ै प्रत्येक मनषु्य 

काम, क्रोध, लोभ, मोह में आकंठ डूबकर अपने स्िकतशव्य को भलू चकूा ह ै। राष्र की तरुणाई को आलस्य 

का घनु लग चकूा ह।ै अतएि वकंकतशव्यविमढू़ करोड़ों यिुा भारवतयों में जोर् भरना होगा। पथृा पतु्र अजुशन की 

पौरुर् का स्मरण करना होगा वजससे यिुािगश आलस्य और अकमशण्यता को त्याग कर नींद से जाग उठे। 
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स्िधमश का ज्ञान और उसका पालन ही िह मलूमतं्र ह ै I कतशव्य पथ से विमखु और वनस्तेज अजुशन को इसी 

स्िधमश का पाठ पढ़ाते हुए श्री कृष्ण कहते ह ै– 

श्रेयान्स्िधमो विगुणुः परधमाशत्स्िनुवष्ठतात । 

स्िधम ेवनधनं श्रेयुः परधमो भयािहुः। । २ 

 परवहत भािना से वकया गया कमश चाह ेिह राजा हो या रंक, जल्लाद हो या सफाई कमशचारी सभी का कायश 

स्तवुत तलु्य ह।ै ऐसे स्िधमश का पालन समस्त कामनाओ ंऔर भोगों का पणूशतुः त्यागकर वनुःस्िाथश भाि ् से 

अहकंार मिु होकर भगिान को समवपशत करना चावहये । िवैश्वक स्तर पर स्िधमश का अथश उन कतशव्यों से होता 

ह ैवजसमें 'बसधुैि कुटुम्बकम' और ‘विश्विारा संस्कृवत’ का सम्बाहक होता ह ै। आज हमारे समि विद्धमान 

समस्त संकटों और चनुौवतयों का समाधान गीता के वचंतन, मनन और अनपुालन में ह।ै 

भगिद्गीता और यदु्ध की नैवतकता 

 न्यायपणूश यदु्ध के वलए गीता के श्लोकों में वनवहत यदु्धनीवत जो िवैश्वक स्तर पर अनपु्रेरणा का कायश करता ह,ै 

इससे यह वर्िा वमलती ह ैवक यदु्ध के दौरान योद्धाओ ंको कैसे आचरण करना चावहए। महाभारत में दर्ाशया 

गया यदु्ध, वजसका गीता भी एक वहस्सा ह,ै दो पररिारों पांडिों और कौरिों चचेरे भाईयों के बीच की लड़ाई 

ह,ै जब दोनों हवस्तनापरु के राज्य पर वनयंत्रण पाने की कोवर्र् करते हैं। कई सालों की दशु्मनी के बाद, पड़ोसी 

राज्य के र्ासक कृष्ण, चचेरे भाइयों के बीच की लड़ाई के समाधान वनकालने की परे्कर् करते हैं। जब 

बातचीत विफल हो जाती ह ैऔर चचेरे भाइयों के बीच यदु्ध अपररहायश हो जाता ह ैतो कृष्ण यदु्ध के दौरान 

अजुशन के सारथी बनने के वलए सहमत होते हैं। इस पषृ्ठभवूम के वखलाफ, गीता कृष्ण और अजुशन के बीच एक 

िाताशलाप का रूप लेती ह,ै वजसमें अजुशन कबलू करता ह ैवक उसका र्रीर 'अपने लोगों' के साथ यदु्ध में जान े

के विचार से 'काँपता' ह,ै तो कृष्ण यदु्ध में उसका मागशदर्शन करन ेके वलए अजुशन को सलाह दतेे हैं। 

कृष्ण अजुशन से कहते हैं वक सबसे पहले व्यवि को अपने धमश - कतशव्य या नैवतकता को समझना चावहए। 

अगर जरूरत पड़े तो 'धमश के वलए' एक योद्धा होने के नाते, धमशयदु्ध में भाग लेने से बड़ा कोई उद्दशे्य नहीं हो 

सकता। ऐसे प्रयास के महत्ि को रेखांवकत करते हुए कृष्ण अजुशन से कहते हैं - ह ेकंुती पतु्र वजन वजन महान 

योद्धाओ ंने तमु्हारे नाम और यर् को सम्मान वदया हैं, ि ेसब सोचेंग ेवक तमुने मतृ्यु के डर से यदु्धभवूम छोड़ दी 

अतुःएि सखु -दुुःख, लाभ -हावन,विजय -पराजय का विचार वकये वबना वनष्काम भाि से यदु्ध करो। यवद यदु्ध 

करते हुए तमु मारे जाओगे तो स्िगश प्राप्त करोग,े और अगर तमु विजय हुए तो पथृ्िी पर साम्राज्य करोग,े अतुः 

दृढ वनश्चय होकर यदु्ध करो - 

हतो िा प्राप्सस्यवस स्िग ंवजत्िा िा भोक्ष्यसे मवहं। 

तस्मादुवत्तष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतवनश्चयुः।। ३ 
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 जवटल बौवद्धक तकों, धावमशक औवचत्य और नैवतक विचारों पर चचाश करते हुए कृष्ण अजुशन को यह समझाते 

हैं वक उसके विचार के विपरीत, यदु्ध से दरू जाना ही िास्तविक 'हावनकारक' ह,ै क्योंवक जब र्त्र ुसे ऐसा करन े

के वलए कहा जाता ह ैतो िह उससे यदु्ध न करके अपने धमश का त्याग कर रहा होता ह।ै धमशपणूश यदु्ध लड़ना 

उसका धमश ह,ै भले ही इसके पररणाम ददशनाक होंI  

सुखदुुःखे समे कृत्िा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्ि नैिं पापमिाप्सस्यवस।। ४ 

 प्रत्येक व्यवि को अपनी वजम्मदेाररयों और कतशव्यों को समझने की आिश्यकता ह।ै भगिदगीता की एक 

मखु्य वर्िा 'धमश' या कतशव्य की अिधारणा के इदश-वगदश घमूती ह।ै यदु्ध के मदैान में नैवतक दवुिधा का सामना 

कर रह ेअजुशन को कृष्ण ने योद्धा के रूप में अपने धमी कतशव्य को परूा करन ेकी सलाह दी। यह समाज में 

हमारी व्यविगत वजम्मदेाररयों और भवूमकाओ ंको समझने और अपनाने के महत्ि पर प्रकार् डालता ह।ै गीता 

हमें वसखाती ह ैवक ईमानदारी और समपशण के साथ अपने कतशव्यों का पालन करके, हम अवधक से अवधक 

अपने जीिन में उद्दशे्य और पणूशता की भािना पैदा करते हैं। जब महारथी अजुशन अधमश के विरुद्ध यदु्ध में 

भािनाओ ंमें बहकर वनबशल हो जाता ह ैतो श्री कृष्ण अजुशन से कहते हैं वक अपने आप खलेु हुए स्िगश के द्वार 

रूपी यदु्ध को भाग्यर्ाली लोग ही प्राप्त करते हैं -  

यदृच्छया चोपपन्नं स्िगशद्वारमपाितंृ। 

सुवखनुः िवत्रयाुः पाथश लभन्ते युद्धवमदृरं्।। ५ 

इस श्लोक के माध्यम से उस समय अजुशन के समि आई परवस्थवतयों पर प्रकार् डाला गया हैं। आज के यगु में 

भी हमारे सामन े अनेक सामावजक बरुाइयों सरुसा वक भाती मुहँ िाये खड़ी हैं वजसका उन्मलून कर एक 

सगुवठत समाज वक स्थापना करना ही सच्ची राष्र सेिा हैं।  

 गीता के पारंपररक व्याख्याकारों ने यह दृविकोण प्रस्ततु वकया ह ैवक यह ग्रंथ न्यायपणूश यदु्ध पर एक वचंतन ह।ै 

गीता अपने पाठक को यदु्ध में जान ेके वलए नैवतक और नैवतक कारण प्रदान करती ह ै I गीता के धमशयदु्ध में 

वजस धमश की बात कही गई ह,ै िह यदु्ध को प्रेररत करन ेिाले तकश  की नैवतक गणुित्ता से जड़ुा ह ैऔर इसका 

यदु्ध के मदैान में योद्धा के आचरण की नैवतक गणुित्ता से कोई लेना-दनेा नहीं ह।ै यह दृविकोण तब और भी 

पखु्ता हो जाता ह ैजब हम गीता को महाभारत के व्यापक संदभश में रखते हैं, जहाँ पांडि, कृष्ण के कहन ेपर 

कौरिों को हराने के वलए अनवुचत साधनों का उपयोग करते हैं, वजसस ेयह लोकवप्रय धारणा बनती ह ै वक 

कृष्ण मवैकयािवेलयन यथाथशिाद या पररणामिादी प्रस्ताि को िधै ठहरात ेहैं I 

गीता और महाभारत दोनों का ऐसा पाठ पांडिों और कृष्ण के आचरण के बीच एक वियोग की िकालत 

करता ह,ै जो कई बार अन्यायपणूश या अपमानजनक साधनों पर वनभशर करता ह,ै और उनके समग्र चररत्र, वजस े
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महाकाव्य 'अच्छा' और 'न्यायपणूश' के रूप में वचवत्रत करता ह।ै यदु्ध के प्रवतभावगयों के चररत्र को यदुध् के 

मदैान पर उनके आचरण से अलग करना और यदु्ध के कारणों को यदु्ध के कायों से अलग करना न्यायपणूश या 

धावमशक यदु्ध के दौरान भी अन्यायपणूश यदु्ध की संभािना को सवुनवश्चत करता हIै और इसके विपरीत, एक 

विचार जो महाभारत या गीता तक ही सीवमत नहीं ह,ै बवल्क न्यायपणूश यदु्ध वसद्धांत का एक महत्िपूणश पहलू 

भी ह।ै इस प्रकार यदु्ध के दौरान वकए गए कायों को यदु्ध के कारण से अलग करना हमें उन्हें अलग-अलग 

आकंन ेके वलए अलग-अलग मानदडंों का उपयोग करन ेमें मदद करता ह।ै 

समकालीन न्यायपणूश यदु्ध वसद्धांत की उत्पवत्त विवभन्न प्राचीन और मध्यकालीन विचारकों के विचारों और 

लेखन के साथ-साथ धावमशक परंपराओ ंसे हुई ह,ै वजन्होंने यदु्धों की नैवतकता और िधैता से संबंवधत प्रश्नों पर 

गभंीरता से विचार वकया था। न्यायपणूश यदु्ध संबंधी दृविकोण केिल भौवतक यदु्ध तक सीवमत नहीं ह।ै यह 

आतंररक संघर्ों और जीिन की चनुौवतयों से वनपटने के वलए भी वर्िाएं प्रदान करता ह।ै 

 र्ांवत का वसद्धांत 

गीता में र्ांवत को आतंररक और बाहरी दोनों रूपों में समझाया गया ह।ै एक योद्धा नैवतकता के वलए कें द्रीय 

संयम का विचार कर यदु्ध के मैदान में तभी प्रकट वकया जा सकता ह ैजब उनके यदु्धकालीन कायों में नकुसान 

को कम करन ेके वलए जनुनू और क्रोध की भािनाओ ंको त्यागने की पणूश प्रवतबद्धता होI कृष्ण के अनसुार 

एक सच्चे योद्धा के वलए यह महत्िाकांिा आिश्यक ह।ै गीता के नैवतक दृविकोण को सवूचत करने िाली 

संयम की यह अक्सर अनदखेी की गई भािना एक उत्कृि प्रिरे् वबंद ुके रूप में काम कर सकती ह ैवजसके 

माध्यम से भारतीय परंपराओ ंमें उवल्लवखत संयम के रूपों, जसैे ‘अवहसंा’ यदु्ध के दौरान पीड़ा को कम कर 

मलू रूप से वहदं ूधमश सवहत प्राचीन धावमशक धमों द्वारा प्रचाररत, एक प्रमखु गणु के रूप में वजसे वकसी को भी 

'अच्छा जीिन' जीने के वलए अपनाना चावहएIअवहसंा का विचार िर्ों से एक धमशवनरपेि राजनीवतक और 

मानिीय आदर्श के रूप में विकवसत हुआ ह ैजो दवुनया के वहसंक तरीकों के सामन ेर्ांवत की िकालत करता 

ह।ै 

अवहसंा के सभी अनयुावययों में,महात्मा गांधी के विचार ने महत्िपूणश भवूमका वनभाई हIै एक ओर, बौद्ध, जनै 

और वहदं ू वर्िाओ ं में उवल्लवखत अवहसंा की पारंपररक व्याख्याएं अवहसंा को वहसंा की अनपुवस्थवत या 

वनर्धे के रूप में पररभावर्त करती हैं, इसके विपरीत, गांधीिादी ढांचा बताता ह ैवक अवहसंा का िास्तविक 

महत्ि और उपयोवगता वकसी को अपररहायश वहसंा का सामना करने से पीछे नहीं हटना बवल्क सवक्रय रूप से 

इसमें र्ावमल होना चावहए तावक इसके हावनकारक पररणाम कम से कम हों। अतंतुः, गांधीजी ने संयम के 

साथ वहसंा के बीच खदु को रखने के वलए साहस का आह्वान वकया, तावक यह सवुनवश्चत हो सके वक हमारा 

आचरण जनुनू और भािनाओ,ं विर्रे् रूप से क्रोध से प्रेररत न होI अवहसंा की यह समझ एक उपयोगी 

प्रारंवभक वबंद ुहो सकती ह ैवजसके माध्यम से वहदं ूधावमशक ग्रंथों, जसैे गीता और महाभारत में उवल्लवखत यदु्ध 
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में संयम की दृविकोण आधवुनक अिधारणाओ ंके बीच अतंसंबंध को और अवधक विस्ततृ वकया जा सकता 

ह।ै 

आध्यावत्मक र्ांवत: 

श्रीकृष्ण आत्मा की अमरता और कमशयोग के माध्यम से आतंररक र्ांवत प्राप्त करन ेकी वर्िा दतेे हैं। आज के 

व्यस्त जीिन में, गीता का यह संदरे् आत्मवनरीिण और ध्यान के महत्ि को रेखांवकत करता ह।ैभगिदगीता 

हमारे कमों के फलों से विरवि की आिश्यकता पर जोर दतेी ह।ै यह हमें वसखाती ह ैवक सच्चा आध्यावत्मक 

विकास पररणामों से आसवि के वबना अपने कतशव्यों का पालन करन ेसे आता ह।ै समभाि विकवसत करके 

और विवर्ि पररणामों की इच्छा को त्यागकर, हम जीिन के उतार-चढ़ाि को अनगु्रह और आतंररक र्ांवत के 

साथ पार कर सकत ेहैं। यह हमारी तेज़-रफ़्तार और पररणाम-संचावलत दवुनया में बहुत प्रासंवगक ह,ै जो हमें 

अवंतम पररणामों पर ध्यान कें वद्रत करन ेके बजाय प्रवक्रया पर ध्यान कें वद्रत करन ेकी याद वदलाती ह।ै 

आधुवनक संदभश में गीता के वसद्धांतों का महत्ि 

आज के दौर में, जब लोग तनाि, अिसाद और आत्म-संदहे से ग्रस्त हैं, गीता का वनष्काम कमश और आत्मा 

की अमरता का वसद्धांत मन की र्ांवत प्रदान कर सकता ह।ैगीता के वसद्धांत नेततृ्ि के नैवतक मलू्यों को 

स्थावपत करते हैं।  

 कृष्ण यदु्ध में लड़ने के वलए अजुशन के 'संकल्प' को अपना सबसे बड़ा उद्दशे्य बतात ेहैं, िे कहते हैं वक अजुशन 

को केिल तभी 'यदु्ध में र्ावमल होना चावहए' जब िह मन की एक विवर्ि वस्थवत प्राप्त कर ले - 'सखु और 

दखु', 'लाभ और हावन', 'जीत और हार' के प्रवत एक संतवुलत स्िभाि जो यदु्ध का आह्वान ह,ै और यदु्ध के इस 

आह्वान का पालन एक विर्ेर् स्िभाि और आचार संवहता को वनधाशररत करके करना चावहएI  

 समकालीन समाज में आचार संवहता का उलंघन और नैवतक मलू्यों का पतन एक गभंीर समस्या बन चकूा ह।ै 

भ्रिाचार, धोखाधड़ी,और स्िाथशपरता हर िेत्र में ब्याप्त ह।ै गीता में श्रीकृष्ण ने वनष्काम कमशयोग का सन्दरे् 

वदया ह।ै उनका कहना ह ैकी व्यवि को वबना पररणाम के वचतंा वकये हुए अपने कमों को ईमानदारी और वनष्ठां 

से पालन करना चावहए- 

कमशण्येिावधकारस्ते मा फलेरु् कदाचन। 

मा कमशफलहतुेभुशमाश ते संगोस्त्िकमशवण ।। ६ 

 अथाशतश ह े अजुशन! तेरा कमश में ही अवधकार ह ै उसके फल में नहीं। इस श्लोक को सम्पणूश िदेांत का सार 

समझना चावहए। मनषु्य को पहले कमश पर वबचार करना चावहए की िह अकमश तो नहीं हIै भगितगीता में सखु 

-दुुःख का उदय अतंध्याशन सदी और गमी वक ऋतओु ंके सामान हैं। इनसे विचवलत हुए वबना इसे सरलता से 

सहन करना चावहए।, क्योंवक सखु दुुःख में समभाि रखन ेिाला परुुर् ही मवुि के योग्य होता हैं – 
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मात्रास्पर्ाशस्तु कौन्तेय र्ीतोष्ण सुखदुुःखदा:। 

आगमपावयनोअवनन्यस्तांवस्तिीस्ि भारत।। ७ 

यं वह न व्यथयन्त्येते पुरुरं् पुरुर्र्भश। 

समदुुःखसुखं धीरं सोमतृत्िाय कल्पते।। ८ 

उपसंहार 

गीता के वसद्धांत हमें वसखाते हैं वक जीिन का उद्दशे्य केिल सांसाररक सखु या विजय प्राप्त करना नहीं ह,ै 

बवल्क आत्मा की र्ांवत और धमश का पालन करना ह।ै धमश, यदु्ध और र्ांवत के प्रवत गीता का दृविकोण न 

केिल भारत, बवल्क परूी मानिता के वलए एक अनमोल धरोहर ह।ै आज के संघर्शमय और अर्ांत विश्व में 

गीता के संदरे् को अपनाकर हम एक संतवुलत और र्ांवतपूणश समाज की स्थापना कर सकत ेहIै आज ितशमान 

जीिन में मनषु्य को अपने भीतर और बाहर दोनों को संतलुन करने की जरुरत ह।ै श्रीमद्भागित गीता हमें 

वर्िा दतेी ह ैकी मनषु्य को अपने अहकंार, छल- कपट,लोभ, स्िाथश, और कटुता को त्याग कर एक निीन 

समाज की स्थापना करनी चावहए, वजसस ेउसका कमश समस्त मानि जावत के वलए समवृद्ध ला पायेगा साथ ही 

आज की िवैश्वक समस्याए ंजसैे भखुमरी, सांप्रदावयक दगं,े यदु्ध, दरे्ों के बीच घातक अस्त्रों की होड़, नरसंहार, 

पाररिाररक झगड़े आवद समस्यायों से दरू होकर एक नए समाज की नीि रखने में समथश होगाI भगिद गीता 

अपने गहरे धावमशक वनवहताथों के बािजदू, एक िवैश्वक संिदेनर्ीलता को आकवर्शत करन ेमें सफल रही हIै 

एनी बेसेंट, अरवबंदो घोर्, बाल गगंाधर वतलक और मोहनदास गांधी जसैे आधवुनक भारतीय राजनीवतक 

नेताओ ंको प्रभावित करन ेके अलािा, इस ग्रंथ के प्रर्संक पवश्चम में भी हैं और इसमें राल्फ िाल्डो इमसशन, 

हनेरी डेविड थोरो, विवलयम ब्लेक, टीएस इवलयट और अवधक समकालीन वफवलप ग्लास जसैे व्यवि 

र्ावमल हैं। गीता आज िास्ति में एक िवैश्वक ग्रंथ ह ैऔर इसका संदरे् न केिल वहदं ूधमश के अनयुावययों के 

वलए बवल्क व्यापक मानिता के वलए प्रासंवगक ह।ै९ अतुः धमश, यदु्ध और र्ांवत के संदभश में गीता के वसद्धांत 

आज के यगु में भी उतने ही प्रासंवगक हैं वजतने महाभारत के समय थे।  
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