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स्वामी तववेकानांद के सांदर्ा में र्गवदगीिा के कमायोग का सामातजक अनपु्रयोग 

लम्िोदर कुमार 

शोधार्थी, दशानशास्त्र तवर्ाग, रााँची तवितवद्यालय 

 

शोध सार: 

कमायोग का सामातजक सांदशे तनस्वार्था कमा के माध्यम से समाज में पररविान लाने में महत्वपूणा र्तूमका 

तनर्ािा ह ै। इस शोधपत्र का मलू सांदशे यह दशााना ह ैतक र्गवदगीिा के कमायोग के सामातजक अनपु्रयोग 

सामातजक और साांस्कृतिक के्षत्र में सवांगीण तवकास और प्रगति को प्रर्ावी ढांग से आग ेिढा सकिे हैं । 

लेतकन इसके तलए उन कमायोतगयों के उत्र्थान की व्याख्या की आव्यकिा ह ैजो स्वार्था या पाररवाररक लार् 

के तवचारों स ेनहीं ितल्क सर्ी के कल्याण की इच्छा से प्रेररि होिे हैं । गीिा में आधतुनक र्ारि के सामन े

मौजदू सामातजक और राजनीतिक गतिरोध का समाधान खोजने के तलए एक िह ि ही महत्वपणूा सांदशे ह ैऔर 

उस सांदशे को सांके्षप में 'लोकसांग्रह' के रूप में कहा जा सकिा ह ै तजसका शातददक अर्था ह ैदतुनया के सार्थ 

जडु़ाव और अतधक व्यापक रूप से लोगों की उस समदुाय की ओर से तवशषे रूप से स्वार्थी काया (तनष्काम 

कमा) करने की इच्छा तजसमें व ेखदु को पािे हैं । यह एक योग या आध्यातत्मक अनशुासन का एक िरीका ह ै। 

अििः कमायोग के अनसुार, व्यति को आसति रतहि होकर िर्था ईिर के प्रति समपाण की र्ावना से प्रेररि 

होकर कमा करना चातहए ।  

कुां जीशदद : स्वामी तववकेानन्द, र्गवदगीिा, कमायोग, योग, लोकसांग्रह और अनासति योग  

 

            र्गवदगीिा उपतनषदों का एक र्ाष्य ह ै। र्गवदगीिा का तवषय आत्मतचांिन ह ै। जि र्गवदगीिा 

पहली िार प्रकातशि ह ई, िो कमा और ज्ञानमागीय सांन्यातस और दाशातनकों के िीच सांघषा ह आ । जो ज्ञानमागा 

में तविास करिे र्थे उनका मानना र्था तक आत्म-ज्ञान ही मोक्ष या मतुि का एकमात्र मागा ह ै। गीिाकार ने अपन े

तनिःस्वार्था कमों के महान सांदशे और आदशों का उपदशे दकेर दो तवरोधी सांप्रदायों के िीच सांघषा को समाि 

कर तदया । इस तनिांध का उद्दे् य ह े स्वामी तववकेानन्द के कमायोग का सामातजक अनपु्रयोग । स्वामी 

तववकेानन्द आलमिाजार मठ में, अपने सातर्थयों के सार्थ, कर्ी-कर्ी अपने यवुा तशष्यों के सार्थ, गीिा के 

तवतर्न्न अांशों का वणान करिे र्थे ।   

        १८९८ में रामकृष्ण तमशन के ४२वें अतधवशेन में तववकेानन्द ने तनष्काम कमा के तवषय पर जो प्रवचन 

तदया र्था उनम ेसे गीिा का प्रसांग तलया र्था ।  १९०० में अमरेरका में तदए गए कई र्ाषणों में उन्होंने गीिा के 
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श्लोकों का िार-िार उल्लेख तकया– तजस माध्यम से गीिा का तवषय सरल हो गया । तववकेानन्द ने िार-िार 

कहा ह ैतक मनषु्य अनांि शति का स्रोि ह ैऔर वह सवाशतिमान ह ै।   

            तववकेानन्द गीिा में श्रीकृष्ण ्ारा कमायोग की तशक्षा से िह ि प्रेररि र्थे । हम जो र्ी कमा तनरांिर करि े

हैं - उनमें से हर एक शरु् पररणाम नहीं दिेा, उनम े शरु्-अशरु् तमतश्रि होिे हैं । अर्थााि ऐसा कोई र्ी शरु् कमा 

नहीं ह ै तजसमें अशरु् का र्थोड़ा सा र्ी स्पशा न हो । लेतकन इससे कमा नहीं रुकना चातहए. तववकेानन्द के 

अनसुार हमें ऐसी गतितवतधयों में सांलग्न रहना चातहए जो अच्छाई अतधक और िरुाई कम लायें । उन्होंने एक 

िह ि सुांदर उदाहरण दिेे ह ए कहा, “अजुान ने र्ीष्म और द्रोण को मार डाला, इसके तिना दयुोधन को हराना 

सांर्व नहीं र्था । िरुी िाकिें अच्छी िाकिों पर हावी हो जाएांगी और दशे पर िड़ी तवपतत्त आ जाएगी । घमांडी 

और िेईमान लोगों का एक समहू िलपवूाक देश की सत्ता पर कदजा कर लेगा और जनिा िरुी िरह सांकि में 

पड़ जाएगी।”। 
१
   

          “२९ मई १९००  को सानफ्ाांतसस्को में व्याख्यान दिेे ह ए तववकेानन्द न ेज्ञान योग और कमा योग का 

तवषय उठाया । अतनवाया रूप से, उन्होंने कमा योग पर जोर तदया। अजुान ने कृष्ण से पछूा तक यतद ज्ञान जीवन 

की सवोच्च अवस्र्था ह,ै िो वह कमा को प्रार्थतमकिा क्यों द ेरह ेहैं? गीिा का अनसुरण करिे ह ए, तववकेानांद ने 

शानदार ढांग से कहा तक यह प्रकृति के गणु हैं जो हमें काया करने के तलए मजिरू करिे हैं ।”
२
  गीिा के श्लोक 

३/१  का अनसुरण करिे ह ए, तववकेानन्द ने ििाया तक जो व्यति िाह्य कमों को छोड़कर मन में कमों का 

तचन्िन करिा ह,ै वह स्वार्ातवक रूप से कुछ र्ी प्राि नहीं कर सकिा । परांि ुजो मनषु्य धीरे-धीरे मन की 

शति से इांतद्रयों को वश में करके काया करिा ह,ै वह पहले वाल ेसे श्रेष्ठ होिा ह ै। इसतलए कमा  ही एकमात्र 

रास्िा ह ै। तववकेानन्द ने इसे अपने जीवन से समझाया । वे िलपवूाक कह सके- “श्रीकृष्ण ने सि कुछ तकया, 

परन्ि ुतिना आसति के । वह सांसार में र्था, परन्ि ुकर्ी सांसार का नहीं ह आ । सि कुछ करो, परन्ि ुआसति 

रतहि होकर करो; कमा  के तलए काम करो, अपने तलए कर्ी नहीं।”
३
  (र्ाषण एवां रचना/5वााँ सांस्करण, खण्ड 

4, प.ृ 217) ।   

           तववकेानन्द का मानना र्था तक गीिा उच्च जीवन के सांघषा का एक अदु्भि रूपक ह ै । तववकेानन्द 

कहिे हैं तक अध्याय दर अध्याय कृष्ण अजुान को उत्ततेजि करिे रहिे हैं- िातक वह यदु् से तवमखु न हो जाये । 

कृष्ण अजुान को अवसाद से उिरने, मतृ्य ुका र्य त्यागने के तलए कहिे हैं। तववकेानन्द कलकत्ता के कुछ यवुा 

तशष्यों से गीिा और वदेाांि अभ्यास के िारे में िाि करिे र्थे और स्वयां समझािे र्थे । आलमिाजार मठ में रहिे 

ह ए व ेअक्सर इस कमायोग की चचाा तकया करिे र्थे। उनके अनसुार सांपणूा वदेाांि दशान गीिा में तलखा ह ै । 

तववकेानन्द िह ि सुांदर ढांग से कहा, “यह महान काव्य ग्रांर्थ र्ारिीय सातहत्य का तशखर माना जािा ह ै। यह 

वदे सम्मि ह ै। गीिा स्पि रूप से ििािी ह ैतक हमें इस जीवन में आध्यातत्मक सांघषा जीिना ह ै। हमें सांघषा में 

शातमल ह ए तिना वह सि कुछ अतजाि करना होगा तजसके हम हकदार हैं ।”
४ 
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          यह तनष्काम कमा, यह अनासति- हमें खशु रखगेी । जि हमें यह एहसास होगा तक हम दसूरों के तलए 

कमा नहीं कर रह ेहैं- हम अपने तलए कमा कर रह ेहैं, हम कमा के तलए कमा कर रह ेहैं, िि कमा में जो िांधन और 

क्लेश वह दरू हो जाएगी । जि र्ी इस अनासति को प्राि करना सांर्व हो, िि मनषु्य का तिकतसि होिा ह ै। 

तववकेानन्द ने िार-िार कहा ह ैतक दसूरों के तलए जीिन उिसगा करना ही लक्ष्य होना चातहए । 

          २९ मई, १९०० को सानफ्ाांतसस्को में आयोतजि एक िैठक में, तववकेानन्द ने तदखाया तक गीिा तकस 

प्रकार पणूा सतहष्णिुा की िाि करिी ह।ै हालााँतक साधना पर्थ अलग ह,ै गीिा में कृष्ण हमें लक्ष्य को महत्व न 

दकेर उस पर ध्यान कें तद्रि करने का तनदशे दिेे हैं । “ हर कोई सोचिा ह ै तक उसका रास्िा सिसे अच्छा 

िरीका ह ै। िह ि अच्छा लेतकन याद रखें - यह आपके तलए अच्छा हो सकिा ह ै। जो र्ोजन एक के तलए 

नहीं पचिा वही दसूरे के तलए र्ी पचने योग्य होिा ह ै । क्योंतक यह आपके तलए अच्छा ह,ै इसतलए इस 

तनष्कषा पर न पह ांचें तक आपका िरीका सर्ी के तलए समान ह।ै जकै का कोि हमशेा जॉन या मरैी पर तफि 

नहीं हो सकिा ।”५  (शदद और रचनाएाँ, 5वााँ सांस्करण, खांड 8, पषृ्ठ 411) । इसतलए जो वास्िव में ितुद्मान 

ह,ै वह कर्ी र्ी दसूरे की कमजोरी नहीं दखेिा और उसे िरुा नहीं कहिा, ितल्क उसके स्िर िक नीचे जाकर 

जहाां िक सांर्व हो उसकी मदद करिा ह।ै    

           स्वामी तववकेानन्द ने तनष्काम कमा को अत्यतधक महत्व तदया और वह कमा र्था “िह जनतहिाय 

िह जनसखुाय” रामकृष्ण मठ एवां तमशन की स्र्थापना इसी का तियान्वयन ह ै । तनष्काम कमा को पणूा सत्य 

घोतषि तकये जाने पर र्ी तववेकानन्द ने सावधान तकया । तनष्काम कमा के अर्था में सखु या दिुःख- न िो मन को 

छूिा ह,ै न ही ऐसा ह-ै यतद तकसी िदमाश को डकैिी करिे समय सुख या दिुःख की कोई अनरु्तूि नहीं होिी 

ह,ै िो यह नहीं कहा जा सकिा तक वह तनष्काम कमा कर रहा ह ै। अहांकार रतहि होकर कमा करने की िाि 

श्रीकृष्ण ने गीिा में कही ह-ै उस कमा के िारे में तववकेानन्द ने कहा ह-ै उस काया में तवि का कल्याण सांर्व ह।ै  

            स्वामी तववेकानांद की सामातजक-धातमाक गतितवतधयों में तवतवधिा और तनरांिरिा ह ैऔर तवतवधिा 

के ित्व इस ि्य से स्पि हैं तक गतितवतध का ध्यान सामातजक-धातमाक सधुार से हिकर समाज सेवा पर 

कें तद्रि हो गया । स्वामीजी ने र्गवद्गीिा के कमायोग के आदशा को प्रेरणा और नए तवचारों के एकमात्र स्रोि के 

रूप में इस्िेमाल तकया, िातक व ेउस समय के सामातजक आांदोलनों में सफलिा प्राि कर सकें  और यह ि्य 

तक गीिा का उपयोग लांिे समय िक तवतर्न्न सामातजक आांदोलनों को आग ेिढाने में तकया जािा ह ै। अपने 

तवचारों के िारे में काफी स्पिीकरण के िाद, उन्होंने कमायोग के आदशा के िहि अपनी काया योजना को 

सांस्र्थागि रूप दनेा शरुू तकया । स्वामीजी का दृढ तविास र्था तक कमायोग की र्ावना और व ेउस व्यति का 

सम्मान करिे र्थे जो अपनी सेवाओ ां की परवाह तकए तिना दसूरों की सेवा और सहायिा करिा ह ैऔर अपनी 

र्ति और मतुि की परवाह तकए तिना दसूरों की सहायिा करिा ह ै। यहाां िक तक गीिा में र्ी कहा गया ह,ै 

‘कन्यानाां कमाणाां न्यासम सांन्यासां कवयो तवद’ु अर्थााि ऋतषगण जानिे हैं तक सांन्यास उन सर्ी कायों का त्याग 

ह ै तजनके अांि की इच्छा होिी ह ै ।
६
 तववकेानन्द के जीवन और कायों में र्गवदगीिा की िह ि महत्वपूणा 
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र्तूमका ह ै। गीिा की तशक्षा के सिसे महत्वपूणा ित्व, तजसे तववकेानन्द ने अपने अनयुातययों, श्रोिाओ ां और 

पाठकों को समझाया और स्वयां अपने कायों का उपयोग तकया, उनकी कमायोग नामक पसु्िक में तनतहि ह,ै 

दसूरों के तलए खदु को ितलदान करने के तलए िैयार होना, िदले में तकसी व्यतिगि लार् की उम्मीद नहीं 

करना । स्वामी जी ने कृष्ण को प्रर्थम परुुष माना, तजन्होंने प्रत्येक जाति के तलए धमा का ्ार खोला ।  

            स्वामीजी के अनसुार, र्ारि की सामातजक समस्या यर्थार्थावादी ह ैक्योंतक उन्होंने वषों िक परेू दशे में 

घमूने के िाद जनिा की गरीिी, अज्ञानिा, िीमारी और दखु के िारे में प्रत्यक्ष ज्ञान प्राि तकया । इसके िाद 

उन्होंने अपनी दृति आम लोगों की ओर मोड़ी तजनके तलए अतस्ित्व के तलए सांघषा ही ितुनयादी वास्ितवकिा 

ह ै। अपनी यात्राओ ां में, उन्हें लगािार जीतवि मनषु्यों के दखुों, इच्छाओ ां, दवु्यावहारों, दखुों, अमीर और गरीिों 

और िखुार के सांपका  में लाया गया । उन्होंने र्ारि का र्ी अवलोकन तकया जहाां लाखों लोग मह आ के फूल 

पर जीवन यापन करिे हैं, दस लाख या दो साध ुऔर दस करोड़ या इिने ही ब्राह्मण इन गरीि लोगों का खनू 

चसूिे हैं और जहाां झोपतड़यााँ और महल अगल-िगल मौजदू हैं, ढेर के ढेर मांतदरों के नजदीक जाने से इनकार 

करिे हैं, सांन्यासी केवल र्थोड़ा-सा फिा ह आ कपड़ा पहनकर अच्छे कपडे़ पहने ह ए, र्खू से त्रस्ि लोगों के 

पास, अच्छी िरह से र्ोजन तकए ह ए लोगों के पास चलिे हैं ।  

          र्ारि की सामातजक समस्याओ ां का तवशे्लषण आतर्थाक, राजनीतिक, समाजशास्त्रीय, ऐतिहातसक, 

साांस्कृतिक, धातमाक और आध्यातत्मक पहल ूजसेै तवतर्न्न कोणों से तकया जा सकिा ह ै । स्वामी जी का 

धातमाक और आध्यातत्मक समस्याओ ां पर सिसे अतधक जोर र्था । धातमाक तवकृति तवतशििा एवां अस्पृ् यिा 

के कुरूप रूपों में प्रकि ह ई । तववकेानन्द दिुःख का मलू कारण उतचि तशक्षा का अर्ाव मानिे हैं । तशक्षा से 

उनका िात्पया उस र्ारी मात्रा में जानकारी से नहीं र्था जो मतस्िष्क में डाल दी जािी ह ैऔर जीवन र्र तिना 

पचे ही सड़िी रहिी ह।ै वह जो चाहिे र्थे वह ह ैजीवन-तनमााण, मनषु्य-तनमााण, चररत्र-तनमााण, तवचारों का 

समावशे । यह इसतलये सांर्व नहीं र्था क्योंतक राष्र की तशक्षा पर हमारी कोई पकड़ नहीं र्थी, न धमातनरपेक्ष, न 

आध्यातत्मक । स्वामी जी के अनसुार अर्ी हमें जो तशक्षा तमल रही ह ैवह पणूािया नकारात्मक ह ैक्योंतक एक 

िाि िो यह ह ै तक हमारे अतर्र्ावक मखूा हैं, दसूरी िाि यह ह ै तक हमारे सर्ी तशक्षक पाखांडी हैं, 

पररणामस्वरूप समय के सार्थ एक तवद्यार्थी नकार का पुांज िन जािा ह।ै तनजीव और अतस्र्थहीन, यानी इस 

प्रकार की तशक्षा ने एक र्ी मौतलक मनषु्य पैदा नहीं तकया ह ै। 

             पतिम से र्ारि वापस आने के िाद स्वामी जी ने आध्यातत्मकिा और समाज सेवा के िीच 

सामांजस्य पर आधाररि कायायोजना शरुू करने का मन िना तलया र्था । उपतनषदों और गीिा का तवशषे 

उल्लेख करके स्वामी जी ने स्पि तकया तक उनकी योजना वदेाांि और कमायोग का सामांजस्य दशाािी ह ैऔर 

उन्होंने इसे वास्ितवक पजूा र्ी कहा, जसैा तक उन्होंने रामेिरम मांतदर में अपने सांिोधन में ििाया । उन्होंने 

तसखाया तक िाहरी पजूा केवल आांिररक पजूा का प्रिीक ह;ै लेतकन आांिररक पजूा और पतवत्रिा ही असली 

चीजें हैं और सर्ी पजूाओ ां का सार शदु् रहना और दसूरों का र्ला करना ह ै । स्वामी जी ने इसी सांदशे को 

https://sanatanodaya.com/


 

SANATANODAYA सनातनोदय 
ISSN (O) : 3048-9318 

Vol. 1, No. 1, Year 2024 

Available Online : https://sanatanodaya.com/   
 

SANATANODAYA सनातनोदय                                                        137 

'दररद्र-नारायण' के रूप में व्यि तकया, तजसका अर्था ह ैतक गरीिों की सेवा ही ईिर की सवेा है, अर्थााि 'जीव 

तशव के रूप में'। स्वामी जी ने इसे समझाने के तलए कहा तक जो व्यति गरीिों, कमजोरों और िीमारों में तशव 

(ईिर) को दखेिा ह,ै वह वास्िव में ईिर का ही रूप ह।ै जो व्यति जाति, धमा या कुल के िारे में सोचे तिना 

एक गरीि व्यति की सेवा और मदद करिा ह,ै ईससे ईिर उस व्यति से अतधक प्रसन्न होिे हैं जो उन्हें केवल 

गरीिों में दखेिा ह।ै ईिर पर तविास रखने से व्यति कमा के फल को ईिर को समतपाि कर दिेा ह ैऔर उनकी 

पजूा करने से व्यति कमा के िदले में तकसी र्ी िरह के फल की अपेक्षा नहीं करिा। स्वामीजी के अनसुार, 

“हर तकसी को अपने मन से यह तवचार तनकाल दनेा चातहए तक वह दतुनया के तलए कुछ कर रहा ह,ै क्योंतक 

दतुनया को तकसी की मदद की जरूरि नहीं ह।ै”
७
  गीिा के अनसुार तकए गए कमा के िदले में तकसी र्ी िरह 

के फल की अपेक्षा न करना कमा के फल की आसति को छोड़ने का सिसे आसान िरीका ह ै । स्वामीजी 

अपने काया की योजना में सफलिा प्राि करन ेके तलए आत्मतविास को िह ि महत्व दिेे हैं और आत्मतविास 

ईिर में तविास के समान ही र्तूमका तनर्ािा ह ै। 

             तववकेानन्द ्ारा तनर्ाई गई सामातजक सेवा के प्रति प्रतििद्िा स्वामीजी ने र्गवद गीिा के 

कमायोग के आदशा को प्रेरणा और नए तवचारों के एकमात्र स्रोि के रूप में इस्िेमाल तकया, िातक व ेउस समय 

के सामातजक आांदोलनों में सफलिा प्राि कर सकें  और यह ि्य तक गीिा का उपयोग लांिे समय िक 

तवतर्न्न सामातजक आांदोलनों को आग ेिढाने में तकया जािा ह ै। अतशतक्षिों के िीच तशक्षा का प्रसार करने, 

गरीिों को गरीिी और िीमारी से लड़ने में मदद करने, सामातजक िरुाइयों और असमानिाओ ां को दरू करने 

और उन्हें नैतिकिा के उच्च स्िर िक उठाने आतद के तलए तर्क्षओु ां की ऊजाा का उपयोग करने की उनकी 

दृति मठवासी प्रर्थाओ ां में अर्था और नवीनिा लािी ह।ै रामकृष्ण तमशन सिसे उल्लेखनीय सांस्र्थाओ ां में से एक 

ह ैतजसकी स्र्थापना महान तर्क्ष ुस्वामी तववकेानन्द ने १८९७  में की र्थी । यह आधतुनक र्ारि में एक धातमाक 

सांगठन के रूप में प्रतितष्ठि र्था तजसने समाज सेवा को अपने मखु्य लक्ष्यों में से एक के रूप में अपनाया और 

इसके तलए मखु्य रूप से वदेों, उपतनषदों, गीिा आतद से प्ररेणा ली । स्वामीजी ने अपने गरुु श्री रामकृष्ण 

परमहांस दवे की तशक्षाओ ां का पालन करिे ह ए रामकृष्ण तमशन के सामातजक सेवा कायािम को एक ठोस 

आकार तदया । स्वामीजी ने रामकृष्ण तमशन के सांपणूा दृतिकोण में अांिििः र्गवद्गीिा पर आधाररि कमायोग के 

मागा पर जोर तदया । अप्रैल १८९८ में जि स्वामीजी अपने स्वास््य में सधुार के तलए दातजातलांग में र्थे, िो उन्हें 

कलकत्ता में प्लेग फैलने की खिर तमली । हालाांतक उनका स्वास््य ठीक नहीं र्था, लेतकन उन्होंने सोचा तक व े

लोगों की मदद कर सकिे हैं । लोग घिराकर र्ाग रह े र्थे; दांगाइयों को दिाने के तलए सेना िलुाई गई। 

स्वामीजी ने िरुांि तस्र्थति की गांर्ीरिा को समझा और मठ में पह ांचने के तदन ही उन्होंने िांगाली और तहांदी में 

प्लेग घोषणापत्र िैयार तकया क्योंतक व ेपीतड़िों की मदद के तलए िरुांि राहि अतर्यान शरुू करना चाहिे र्थे 

।१८९९  में प्लेग तफर फैल गया और रामकृष्ण तमशन ने तसस्िर तनवतेदिा और अन्य लोगों के नेितृ्व में राहि 

काया शरुू तकया। इतिहासकार जदनुार्थ सरकार के अनसुार, “एक प्रत्यक्षदशी ने कहा तक जि सफाईकमी र्ाग 

गए र्थे, िि तसस्िर तनवतेदिा झाड़़ू  और िोकरी लेकर सड़कों, गतलयों आतद को साफ कर रही र्थीं और उनके 
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साहस और नागररक किाव्य की र्ावना ने स्र्थानीय युवाओ ां को प्रेररि तकया। रामकृष्ण तमशन को सिसे कतठन 

पररतस्र्थतियों में जरूरिमांदों को सेवा प्रदान करने की शरुुआिी चनुौतियों का सामना करिे ह ए नदिे साल से 

अतधक समय िीि चकुा ह ै। तमशन का उद्दे् य उन आदशा सत्यों का प्रचार करना ह ैजो मखु्य रूप से र्गवद 

गीिा के तनष्काम कमा या कमायोग से मानविा की र्लाई के तलए तनकाले गए हैं िातक श्री रामकृष्ण के 

व्यावहाररक जीवन को प्रदतशाि तकया जा सके । तमशन की काया पद्ति लोगों को प्रतशतक्षि करना और उन्हें 

ऐसे ज्ञान या तवज्ञान की तशक्षा दनेे के तलए सक्षम िनाना ह ैजो जनिा के र्ौतिक और आध्यातत्मक कल्याण 

के तलए अनकूुल हों ।
८
  दसूरा, कला और उद्योग प्रदान करना और प्रोत्सातहि करना और िीसरा, आम लोगों 

के िीच वदेाांि और अन्य धातमाक तवचारों को पेश करना और फैलाना। इसतलए, तमशन के उद्दे् य और आदशा 

परूी िरह से आध्यातत्मक और मानविावादी र्थे और उनका राजनीति से कोई सांिांध नहीं र्था ।  

            गीिा का महत्व और तनष्काम कमा का शािि सांदशे आज र्ी प्रासांतगक ह ै। इसे और अतधक प्रचार 

और समीक्षा की आव्यकिा ह ै । गीिा में िह ि समदृ् और िह आयामी तवचार ह ै । यह नैतिक और 

आध्यातत्मक जीवन के तवतर्न्न पहलओु ां की अनरु्तूि को प्रकि करिी ह ै । यह र्ी कहा जा सकिा ह ै तक 

इसमें चेिना की सवोच्च अवस्र्था के सामांजस्य के रहस्य के अतधकाांश मखु्य सरुाग तनतहि हैं । यह जीवन के 

उन यदु्ों की माांग करिी ह ैतजनमें हम हर समय खदु को पािे हैं, लेतकन तवशषे रूप से महत्वपूणा क्षणों में । 

गीिा दतुनया का एक महान धातमाक ग्रांर्थ ह ैऔर इसे राष्रों और उनके यदु्ों और कमों के महाकाव्य इतिहास में 

एक प्रकरण के रूप में तदया गया ह।ै र्गवद्गीिा घोषणा करिी ह ै तक हमें केवल अपने तनधााररि किाव्य को 

करने का अतधकार ह,ै लेतकन हम कमों के फल पाने के हकदार नहीं हैं । हमें कर्ी र्ी अपने आप को 

गतितवतधयों के पररणाम का कारण नहीं मानना चातहए। अकमा करना पाप ह ैइसतलए हमें अपने किाव्य को न 

करने में कर्ी र्ी आसति नहीं रखनी चातहए । हमें सफलिा या असफलिा के प्रति सर्ी आसति को त्यागिे 

ह ए, अपने किाव्य को समर्ाव से करना चातहए और ऐसी समिा को योग कहा जािा ह ै। अर्थााि्, हमें योग के 

तसद्ाांिों के अनुसार कमा करना चातहए । योग का अर्था ह,ै सदवै तवचतलि करने वाली इांतद्रयों को तनयांतत्रि 

करके मन को परमात्मा पर कें तद्रि करना । परमात्मा र्गवान हैं । हमें अपने तनधााररि किाव्य के पररणाम से 

कोई लेना-दनेा नहीं ह ै। लार् और जीि र्गवान की तचांिा ह ै। हमें र्गवान की सलाह के अनसुार काया करन े

का तनदशे तदया गया ह।ै यह अपनी अपील में सावार्ौतमक ह ै। यह आने वाले सर्ी समय में सर्ी मानव जाति 

के तलए प्रासांतगक ह ै। यह मनषु्य को खदु को जानने में मदद करिा ह,ै अर्थााि, अपने वास्ितवक स्वरूप, अपने 

किाव्यों और स्वयां और समाज के तलए तजम्मदेाररयों को जानिा ह,ै स्वधमा, स्वर्ाव, परधमा, वणा, तनष्काम 

कमा आतद जसैी अवधारणाएां गीिा में प्रमखु अवधारणाओ ां पर चचाा की गई हैं िातक व्यति को अपने किाव्यों 

का एहसास हो सके, समाज में स्विांत्रिा के सार्थ िेहिर जीवन जी सके । यह मनषु्य को लोकसांग्रह के तलए 

खदु को समतपाि करने का आदशे और प्रेरणा र्ी दिेा त्याग ही गीिा का सार ह ै। व्यति को अपने अज्ञान, 

साांसाररक र्ोगों के प्रति आसति और अहांकारी अांधेपन का त्याग करना होगा िातक उसका प्रेम, सहानरु्तूि, 

एकिा की र्ावना जसेै तदव्य स्वर्ाव चमकें  । गीिा की तशक्षा सावार्ौतमक मलू्य रखिी ह,ै जो न केवल 
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समाज को आध्यातत्मक गतिरोध से िचािी ह,ै ितल्क दतुनया में सावार्ौतमक र्ाईचारे और शाांतिपणूा सह-

अतस्ित्व का र्ी प्रस्िाव करिी ह ै। चावााक को छोड़कर सर्ी शास्त्रीय र्ारिीय तवचार प्रणातलयों के अनसुार, 

व्यति ्ारा तकया गया कोई र्ी काया अपने पीछे कुछ प्रकार की शति छोड़ जािा ह,ै तजसमें विामान जीवन 

या र्तवष्य के जीवन में सुख या दखु उत्पन्न करने की शति होिी ह ै। कमा का तनयम परेू जीवन के के्षत्र में काम 

करिा ह ै। 

             इस सांसार में ऐसा दखेा गया ह ैतक जो मनषु्य तनष्काम र्ाव से लोक-कल्याण के तलए प्रयत्न करिा 

ह,ै वह योगी हो जािा ह ै। जि एक िार यह आदशा तक सि लोग उसी में हैं और वह सि लोगों में ह,ै उसके 

मन में गहरी जड़ें जमा लेिा है, िो तफर यह प्रश्न ही नहीं उठिा तक क्या स्वार्था दसूरों के तहि से अलग ह ैऔर 

वह दसूरों का तहि करने में लग जािा ह ै। इसके अलावा, यह र्ी कहा गया ह ैतक जि सयूा दसूरों को प्रकाश 

दिेा ह,ै िो वह स्वयां को र्ी प्रकाश दिेा ह,ै उसी प्रकार सांि के काया उसके परोपकार से ही होिे हैं । जो सांि 

सांकि की परवाह तकए तिना और यह र्दे तकए तिना तक तवपतत्त सहना अच्छा ह ैया लोक-कल्याण को छोड़ 

दनेा अच्छा ह,ै अपने कल्याण के काया करिे रहिे हैं और यतद पररतस्र्थति आ जाए, िो व ेअपने प्राणों की 

आह ति दनेे में र्ी ित्पर रहिे हैं, इसे ही सवाकल्याण कहिे हैं और यही सच्चा कमायोग ह ै। 
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