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Hkxon~xhrk dk iqutZUe fl)kUr % ,d foe'kZ 

 

ohjsUnz dqekj 

'kks/k Nk=] n'kZu'kkL= foHkkx] nh0 n0 m0 xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj] mÙkj izns'k 

Email : virsatyam@gmail.com 

 
 

 

lkjka'k %& 

Hkxon~xhrk tks gS og lukru /keZ dh loksZre Ñfr gSA xhrk dks mifu"kn~ 

dk uouhr dgk tkrk gSA fdlh Hkh xzUFk dk ekuo ds eu ij fdruk vf/kdkj gS] 

bls ml xzUFk ds egRo dh dlkSVh le>k tk;s rks dguk gksxk fd Hkxon~~xhrk 

Hkkjrh; nk'kZfud fopkj/kkjk esa lcls vf/kd gh izHkko'kkyh ,oa egRoiw.kZ xazFk gSA  

blesa Hkxon~xhrk esa izfrikfnr fopkj/kkjk lukru /keZ gh ugha vfirq lEiw.kZ euq"; 

tkfr ds ân; iVy ij ,d vfeV Nki NksM+rs gSaA iqutZUe dk fl)kUr Hkh blds 

loksZÙke fopkjksa esa ls ,d gSA  

  ^^czkãkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`gRX;fr ujks∙ijkf.kA 

  rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu laHkkfr uokfu nsghAA**
1
 

vFkkZr& ftl izdkj euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u;k oL= /kkj.k djrk gS 

Bhd mlh izdkj vkRek iqjkus ¼th.kZ½ 'kjhj dks R;kx dj u;k 'kjhj /kkj.k djrk gSA 

^^iqu% vkRek dks vtj] vej] 'kk'or] fuR;] v[k.M ,oa vifj.kkeh dgk x;k gSA**
2
 

ewy 'kCn %& Hkxon~xhrk] iqutZUe] loksZÙke] egRoiw.kZ] euq";] iqu%] 'kjhj] vkRek] tUe] 

ej.kA 

izLrkouk %& Hkxon~xhrk lukru /keZ dh lcls egRoiw.kZ ,oa loksZÙke /kkfeZd xzaFkksa esa 

ls ,d gS rFkk bl xzaFk dks vklkuh ls lcls vPNh rjg ls le>k ,oa tkuk tkrk 

gSA egf"kZ osnO;kl }kjk jfpr Jhen~Hkxon~ xhrk Lo;a Hkxoku Jh Ñ".k }kjk dfFkr 

gksus ds dkj.k blds oDrk Lo;a Hkxoku ,oa Jksrk ds :i esa vtqZu gSA Hkxon~xhrk 

,d ,slh xzaFk gS ftlds 700 'yksdksa esa lEiw.kZ osnksa dk lkj fufgr gSA bl xzaFk esa 

vusdksa fl)kUrksa dk o.kZu gS ftlesa iqutZUe dh Hkh ppkZ dh x;h gSA txr~ ds 
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izkphu /keksZa dh rjg lukru /keZ e`R;q ds mijkUr thokRek ds iqutZUe esa fo'okl 

j[krk gSA iqutZUe dk vFkZ gksrk gS iqu% iqu% tUe xzg.k djukA vFkkZr lukru /keZ 

ds vuqlkj iqutZUe txr~ esa tUe ,oa e`R;q dh Ük`a[kyk gSA lukru /keZ ds 

v/;kReokn dk izrhd ds :i esa iqutZUe esa fo'okl djuk gSA  

 iqutZUe dk tks fopkj gS og deZokn ds fl)kUr ,oa vkRek dh vejrk ls gh 

mfnr ;k mRifr gksrk gSA ,d gh thou esa vkRek vius deksZa dk Qy izkIr ugha dj 

ldrh gSA vkRek dks deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, tUe xzg.k djuk vfr vko';d 

gks tkrk gSA vkRek dh vejrk ls gh iqutZUe dk fl)kUr mRiUu gksrk gSA fuR; ,oa 

vfouk'kh gksus ds dkj.k vkRek ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa 'kjhj dh e`R;q ds ik'pkr~ 

izos'k djrh gSA e`R;q dk vFkZ 'kjhj dk vUr gS vkRek dk ughaA bl izdkj 'kjhj ds 

vUr ds ckn gh vkRek dk nwljk 'kjhj /kkj.k djuk gh iqutZUe gSA  

 Hkxon~xhrk tks gS og lukru /keZ esa loksZP; ,oa egRoiw.kZ vk/kkj ds :i esa 

ekuk tkrk gSA iqutZUe fl)kUr dh O;k[;k xhrk esa cgqr gh lqUnj ,oa lqO;ofLFkr 

:i esa dh x;h gSA ^^ftl izdkj ekuo dh vkRek fHkUu&fHkUu voLFkkvksa ls& tSls 

'kS'kkoLFkk] ;qokoLFkk] o`)koLFkk ls xqtjrh gS mlh izdkj og ,d 'kjhj ls nwljs 

'kjhj esa izos'k djrh gSA**
3 
^^ftl izdkj euq"; iqjkus oL=ksa ds th.kZ gks tkus ij 

uohu 'kjhj /kkj.k djrh gSA**
4
 Hkxon~xhrk esa cryk;k x;k gS fd ekuo dh rjg 

bZ'oj dk Hkh iqutZUe gksrk gS] ftls ge bZ'oj dk vorkjokn dgrs gSaA vius iwoZ 

tUe dh voLFkk ls euq"; vufHkK jgrk gS tcfd bZ'oj ¼ijekRek½ lkjh phtksa dks 

tkurk jgrk gSA euq"; dk iqutZUe tks gksrk gS og deZ;ksx ij gh vk/kkfjr gksrk 

gSA blhfy, Hkxon~xhrk esa dgk Hkh x;k gS& ^^;ksx% deZlq dkS'kye~A**
5
 vFkkZr 

dq'kyrk iwoZd deZ lEikfnr djuk ;ksx gSA eryc dgus dk vFkZ ;g gS fd euq"; 

tks gS og vius deZ dks dq'kyrk iwoZd uSfrd deZ tks djsxk ogh deZ;ksx mldks 

tUe&ej.k dh Ük`a[kyk vFkkZr iqutZUe ds eqDr gks ldrk gSA Hkxon~xhrk esa 

fHkUu&fHkUu izdkj ds LFkwy 'kjhjksa dks ekuk x;k gSA ftuls eks{k dh izkfIr ds fy, 

vkRek dks fopj.k djuk iM+rk gSA os gSa&  

 

https://sanatanodaya.com/


 

SANATANODAYA सनातनोदय 
ISSN (O) : 3048-9318 

Vol. 1, No. 1, Year 2024 

Available Online : https://sanatanodaya.com/   
 

SANATANODAYA सनातनोदय                                                        131 

1- mn~fHkTt % thokRek dks bl :i esa o`{k ,oa yrk ds :i esa fopj.k djuk iM+rk 

gSA    

2- Losnt % thokRek dks bl :i esa dhV&edkSM+k] ePNj ds :i esa fopj.k djuk 

iM+rk gSA 

3- v.Mt % thokRek dks bl :i esa if{k;ksa ds :i esa fopj.k djuk iM+rk gSA 

4- tjk;qt % thokRek dks bl :i esa i'kqvksa ,oa euq";ksa ds :i esa fopj.k djuk 

iM+rk gSA  

 Hkxon~xhrk mi;qZDr bu pkj izdkj ds LFkwy 'kjhjksa ds vykok Hkh lukru /keZ 

esa lw{e 'kjhj dh O;k[;k dh x;h gSA LFkwy 'kjhj ds u"V gksus ds ckn gh lw{e 

'kjhj nwljs 'kjhj esa izos'k djrk gSA ckS) /keZ ;k n'kZu esa Hkh iqutZUe dh O;k[;k 

gqbZ gSA ckS) n'kZu Hkh iqutZUe dks izekf.kd ekurk gSA iqutZUe dh O;k[;k xkSre 

cq) us fuR; vkRek ds fcuk dh gSA mUgksaus us dgk fd ftl izdkj ,d nhid dh 

T;ksfr ls nwljs nhid dh T;ksfr dks izdkf'kr fd;k tkrk gS] Bhd mlh izdkj 

orZeku thou dh vfUre voLFkk ls gh Hkfo"; thou dh izFke voLFkk dk fuekZ.k 

gksrk gSA blfy, blh O;k[;k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd lukru /keZ dh 

rjg gh ckS) /keZ ;k n'kZu esa Hkh iqutZUe dh O;k[;k dh xbZ gSA  

 iqutZUe fl)kUr ds fopkj dks ugha ekuus okys fopkjd bldh vkykspuk Hkh 

fd, gSaA iqutZUe ds fopkj ij vkykspdksa us dgk gS fd iqutZUe dk fl)kUr ,d 

HkzkfUrewyd gS] D;ksafd euq"; vius iwoZ tUe dh vuqHkwfr;ksa dks Lej.k ugha djrk gSA 

;g vkykspuk fujk/kkj dgh tk ldrh gSA orZeku thou esa ge cgqr lh ?kVukvksa 

dk Lej.k ugha dj ikrsA ysfdu blls ;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd mu ?kVukvksa dk 

vfLrRo ugha gS] loZFkk ;g xyr gksxkA  

 iqutZUe ds fl)kUr ds fo:) ;g Hkh vkykspuk dh tkrh gS fd iqutZUe dk 

tks fl)kUr gS og oa'k ijEijk dk fojks/k djrk gSA oa'kijEijk fl)kUr ds vuqlkj 

euq"; dk eu rFkk 'kjhj vius ekrk&firk ds vuq:i gh fufeZr gksrk gSA bl izdkj 

;g oa'kokn ijEijk tks fl)kUr gS og euq";ksa dks iwoZ tUe ds dk;ksZa dk Qy u 
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ekudj viuh oa'k ijEijk }kjk gh izkIr gksrk gSA euq"; ds fuekZ.k dh O;k[;k ;fn 

muds oa'k ijEijk fl)kUr ds }kjk fd;k tk;s] rks fQj euq"; ds cgqr ls muds 

xq.kksa dh] tks mlds iwoZtksa esa ugha ik, x, Fks] O;k[;k djuk cgqr gh dfBu gks 

tk;sxkA   

 iqutZUe fl)kUr ds fo:) ,d vkSj vkykspuk ;g dg dj dh tkrh gS fd 

iqutZUe fl)kUr tks gS og euq"; dks ijyksd txr ds izfr cgqr T;knk fpUru'khy 

cuk nsrk gSA ekuo dks nwljs tUe ds izfr vuqjkx j[kuk iqutZUe dh fl)kUr ugha 

fl[kkrk gSA Bhd blds foijhr ekuo ;g tkudj fd gekjk Hkfo";r thou orZeku 

thou ds deksZa dk Qy gksxk blh txr ds deksZa ds izfr ekuo iw.kZ:is.k vklDr gks 

tkrk gSA 

 

fu"d"kZ %& 

 bl izdkj mi;qZDr O;k[;k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS 

fd Hkxon~xhrk tks gS og ,d ;ksx'kkL= gS vkSj blds lHkh v/;k;ksa esa ;ksx dh gh 

O;k[;k dh xbZ gSA xhrk esa crk, x, ;ksx ds ;ksxekxksZa ds ek/;e ls gh euq"; vius 

dks tUe&ej.k dh Ük`a[kyk vFkkZr iqutZUe ls NqVdkjk ikdj ije y{; vFkkZr eks{k 

dh izkfIr djds gh thokRek ijekRek esa lekfgr gks ldrk gSA  

 

lUnHkZ lwph % 

 

1- xhrk 2@22 

2- xhrk 2@20 

3- xhrk 2@14 

4- xhrk 2@12 

5- xhrk 2@50 
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